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Szanowni Panstwo,

Celem konferencji jest prezentacja wynikow badan naukowych oraz wymiana pogladéw i doswiadczen
w obszarze zwigzanym z Nordic Walking uprawianym przez osoby w r6znym wieku.

Wiele badan prowadzonych w Polsce i Europie wskazuje na pogarszajacy sie stan zdrowia, sprawnos$ci
fizycznej i aktywnosci ruchowej ludzi we wszystkich grupach wiekowych. W konsekwencji waznym zadaniem
wydaje si¢ dzisiaj propagowanie w jak najwigkszym zakresie zachowan zwigzanych z poprawg poziomu
sprawnosci i aktywnosci fizycznej, dbatosci o zdrowie, wltasciwym odzywianiem i innymi czynnikami majacymi
istotny wplyw na styl zycia oraz potrzeba wyznaczania i oznakowania nowych tras Nordic Walking.

Liczac na szeroki odzew srodowiska naukowego, instruktorow Nordic Walking, nauczycieli wychowania
fizycznego, promotoréw zdrowia i przedstawicieli srodowiska medycznego, a takze samorzagdowcow, zapraszamy
do czynnego udziatu w konferencji.

Komitet Naukowy

PROPONOWANE OBSZARY TEMATYCZNE KONFERENCJI:

Nordic Walking — wspotczesne problemy i perspektywy rozwoju,

Biomedyczne, biomechaniczne i psychospoteczne aspekty uprawiania Nordic Walking,
Nordic Walking w fizjoterapii i rehabilitacji,

Nordic Walking w turystyce, rekreacji oraz w systemie edukacji,

Nordic Walking w dziataniach samorzadu i organizacji pozarzadowych.

FORMY PREZENTCJI:

o referaty (przewidziany czas na wygloszenie referatu — 15 min.)

TERMIN, MIEJSCE, DOJAZD:

e 7 pazdziernika 2016 r., sala konferencyjna w Muzeum Wodociggow (Hala Pomp), ul. Gdanska 242,
85-674 Bydgoszcz.

e Dojazd wlasnymi $rodkami transportu lub komunikacjg publiczng: tramwaje linii 1, 2, 4, 6 kierunek Las
Gdanski (ostatni przystanek, petla przy ul. Rekreacyjnej, dojscie do Muzeum 300m), autobusy linii 52, 65,
68, autobusem linii 80 (do ul. Czerkaskiej) w kierunku Myslecinka i Osiedla Lesnego.

RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI:

7 pazdziernika 2016 r. (pigtek) — Muzeum Wodociaggéw (Hala Pomp), ul. Gdanska 242

08.00-9.30 — rejestracja uczestnikow,

09.30-10.00 - uroczyste otwarcie konferencji,

10.00-11.15 - obrady

11.15-12.00 - dyskusja/przerwa kawowa

12.00-13.30 - obrady

13.30-14.30 - dyskusja, zakonczenie konferencji, zwiedzanie Muzeum Wodociggow

15.00-16.00 - obiad w restauracji Hotelu ZAWISZA, ul. Gdanska 163

17.00-18.30 - rajd Nordic Walking po Lesie Gdanskim dla uczestnikow konferencji i 0s6b zainteresowanych.



ZGLOSZENIE, KOSZTY UCZESTNICTWA, TERMINY

Do 30.09.2016r. poprzez przestanie KARTY ZGLOSZENIA (Zat. 1) poczta elektroniczng (scan karty
zgloszenia) na adres nordicwalking@ukw.edu.pl lub drogg tradycyjng (listownie) na adres
korespondencyjny - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Instytut Geografii, ul. Minska 15,
85-428 Bydgoszcz, z dopiskiem ,,Konferencja Nordic Walking 2016 .

W zgloszeniu nalezy podaé: imi¢ i nazwisko autora/autorow, stopien/tytul naukowy/zawodowy
oraz afiliacje (jednostki organizacyjnej), tytul wystgpienia w jezykach polskim i angielskim, forme
przedstawienia doniesienia i wynikow, dane niezb¢dne do wystawienia faktury, deklaracj¢ uczestnictwa
w rajdzie Nordic Walking (organizator zapewnia uczestnikom konferencji kijki do Nordic Walking).

Koszt uczestnictwa w konferencji wynosi: 150 ztotych (sto pieédziesigt ztotych) — wpisowe obejmuje:
przerwg kawows, obiad, materialty konferencyjne, 1 publikacje w czasopismie i 1 publikacje w
monografii.

Optate konferencyjng prosimy przesta¢ na konto:

Stowarzyszenie Inicjatywa dla Rozwoju
Kujaw i Pomorza
PKO BP o/ Bydgoszcz
Nr konta: 21 1020 1475 0000 8602 0233 8507
w tytule zaptaty prosimy poda¢: "Konferencja Nordic Walking™ + imig¢ i nazwisko

Terminy:
e 30.09.2016 r. — termin nadsytania zgloszen udziatu w konferencji,
e 30.09.2016 r. —termin wniesienia optaty konferencyjnej,
e 03.10.2016 r. — termin przestania komunikatu szczegotowego,
e 31.10.2016 r. — termin przestania artykutu do publikac;ji,

WYDAWNICTWO

Informujemy, ze pozytywnie zaopiniowane przez recenzentow artykuly zostang opublikowane
W recenzowanym czasopi$smie naukowym Journal of Education, Health and Sport (7 pkt. MNiSW).

W ramach optaty konferencyjnej istnieje roéwniez mozliwos$¢ publikacji dodatkowego artykulu w
monografii naukowej. Kazdy z opublikowanych artykutéw w monografii zostanie wydany jako rozdziat
monografii. Przez rozdziat w monografii nalezy rozumie¢ opracowanie naukowe minimum 20 000
znakow. Punktacja prac w monografii w jezyku polskim (4pkt.) i angielskim — 5 pkt.

Komitet Redakcyjny zastrzega sobie prawo do poprawek jezykowych, graficznych i uktadu tekstu.
Za opublikowane prace autorzy nie otrzymuja honorarium. Szczegdlowe informacje dotyczace formy
publikacji zostang podane w komunikacie nr 2, zgodne z wytycznymi redakcji Journal of Education, Health
and Sport.

ADRES KORESPONDENCYJNY ORGANIZATORA

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
Instytut Geografii

ul. Minska 15, 85-428 Bydgoszcz
e-mail: nordicwalking@ukw.edu.pl

Osoby do kontaktu:

dr Rafat Gotowski mgr Gabriela Barwinska-Szczutkowska
(Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego) (Z-ca Przewodniczgcego Komitetu Organizacyjnego)
tel.+48 726 446 090, gotowski@ukw.edu.pl, tel. +48 52 349 62 50, instgeo@ukw.edu.pl

nordicwalking@ukw.edu.pl
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