PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I etap edukacyjny: kiasy HII

Tresci nauczania Wychowanie fizyczne. Ksztalttowanie sprawnoéci fizycznej dzieci i edukacja

-klasal zdrowotna. Uczen konczacy klase I:
szkoly 1) uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnoé¢ fizyczna, zgodnie
podstawowej z regutami;

2) potrafi:

a) chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegtos¢, toczy¢ ja i kozlowag,
b) pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne,
c) wykonywa¢ ¢wiczenia rOwnowazne;

3) dba o to, aby prawidlowo siedzie¢ w lawce, przy stole itp.;

4) wie, ze choroby s3 zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegac
poprzez: szczepienia ochronne, wlasciwe odzywianie sie, aktywnos¢ fi-
zyczna, przestrzeganie higieny; wlasciwie zachowuje sie w sytuacji cho-
roby;

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowac $rodkéw
chemicznych (np. srodkéw czystosci, srodkéw ochrony roélin);

6) wie, ze dzieci niepelnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i poma-
ga im.
Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidlowym rozwoju fizycznym. Umie-
jetnosci dzieci niepelnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

Tresci llallc_lallla Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen koniczacy klase I11:
-Wymagania

szczegolowe na
koniec kiasy llI b) umie wykonac¢ prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego
szkoly odcinka kregostupa;
podstawowej 2) w zakresie treningu zdrowotnego:
a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do éwiczen oraz wykonuje
przewrét w przéd,

1) w zakresie sprawnoéci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obunéz nad
niskimi przeszkodami,

c) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na
przyrzadzie;
3) w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku:
a) postuguje sie pilka: rzuca, chwyta, kozluje, odbija i prowadzi ja,
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b) jezdzi np. na rowerze, na wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie
po drogach,

c) bierze udzial w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach
sportowych, respektujac reguly i podporzadkowujac sie decyzjom se-
dziego,

d) wie, jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacjach zwycigstwa i radzi sobie
z porazkami w miare swoich mozliwosci;

4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

a) dba o higiene osobista i czystos¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlaéciwe odzywianie sie oraz ak-
tywnos¢ fizyczna,

c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ srodkow
chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidlowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ rucho-
wych; postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przezna-
czeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie,
do kogo zwrdci¢ sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia.

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACI

Wychowanie fizyczne. Zaleca sie, aby zajecia z dzie¢mi prowadzone byly na
boisku, w sali gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru ksztalcenia ma
by¢ przeznaczony na rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniéw.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
Il etap edukacyjny: kiasy V-l

Cele ksztaicenia Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym

—Wymagania i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:
ogoine 1) udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek
i sport;

2) stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizycznej;

3) poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz

TreScinauczania 1

—-Wymagania
szczegolowe
2.
3.
4.
28

praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Diagnoza sprawnoéci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymalosé
tlenowg, site miesni posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostu-
pa oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaréw wysokoéci i masy ciala oraz z pomoca nauczycie-
la interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wlasng postawe ciala.

Trening zdrowotny. Uczen:

1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ulatwiajace utrzymywanie prawidlowej postawy
ciala;

4) wykonuje prébe wielobojowq skladajaca sie z biegu, skoku i rzutu;

5) wykonuje przewrét w przéd z marszu oraz przewrot w tyl;

6) wykonuje prosty uklad gimnastyczny.

Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) organizuje w gronie réwiesnikéw zabawe, gre ruchowa, rekreacyjng,
stosujac przepisy w formie uproszczonej;

2) stosuje w grze: kozlowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki
oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat pitki do bramki,
odbicie pitki oburacz sposobem gérnym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zy-
cia;
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2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) stosuje zasady samoasekuracji;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda i w gérach;
5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

6) dobiera stréj i obuwie sportowe do ¢wiczeh w zaleznosci od miejsca
zaje¢ oraz warunkow atmosferycznych.

. Sport. Uczen:

1) wyjaénia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regul w trakcie ry-
walizacji sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodni-
ka, stosujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania
przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, podzigko-
wania za wspdlna gre;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

. Taniec. Uczen:

1) wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki;

2) wyijasnia, jak nalezy zachowac¢ sie na zabawie tanecznej, w dyskotece.
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowot-
ne. Wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny i spoleczny oraz zdrowie uczniéw
i ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie calego
zycia. Pelni wiodacg role w edukacji zdrowotnej uczniéw.

Wymagania szczegélowe odnosza sie do zaje¢ prowadzonych w systemie
klasowo-lekcyjnym w ramach nastepujacych blokéw tematycznych:

1) diagnoza sprawnoéci fizycznej i rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty calego zycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec.
Szkola, uwzgledniajac te wymagania, powinna rozwija¢ wlasna oferte pro-
gramowa w odniesieniu do zaje¢ wychowania fizycznego, w tym zaje¢ poza-
lekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji zaje¢ nalezy odwotywac sie do wie-

dzy dotyczacej biologii czowieka, zapobiegania chorobom oraz umiejetnosci
psychospotecznych, uzyskanych w nauce innych przedmiotéw.

Szkola zapewnia warunki realizacji okreSlonych w podstawie programowej
wymagan szczegélowych, ktére nalezy traktowaé jako wskazniki rozwoju
dyspozycji osobowych niezbednych do:
1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po
jej zakonczeniu;
2) inicjowania i wspélorganizowania aktywnosci fizycznej;
3) dokonywania wyboru calozyciowych form aktywnosci fizycznej;

4) ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej,
w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badZz na boisku
szkolnym. Szczegodlnie zalecane sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku
szkolnego, w Srodowisku naturalnym. Szkola powinna takze zapewni¢ urza-
dzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci
i wiadomosci oraz rozwiniecia sprawnosci okreslonych w podstawie progra-
mowej.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
Iil etap edukacyjny

Dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng, prawidlowy rozwéj, zdrowie fizyczne, psy-
chiczne i spoleczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdro-
wiem, w szczegdlnosci:
1) umiejetnos¢ oceny wlasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fi-
zycznego w okresie dojrzewania;
2) gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach ak-
tywnosci fizycznej oraz ich organizacji;
3) zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiemy;
4) umiejetnosci osobiste i spoleczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczefistwu.

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

Uczen:

1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw préb do oceny wytrzymatosci,
sily i gibkosci;

2) ocenia poziom wlasnej aktywnosci fizycznej;

3) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycz-
nej w okresie dojrzewania plciowego;

4) wymienia przyczyny i skutki otyloci oraz nieuzasadnionego odchu-
dzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania r6znych form aktyw-
nosci fizycznej w kolejnych okresach zycia czlowieka;

4) przeprowadza rozgrzewke;

5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdol-
nosci motoryczne, w tym wzmacniajace mie$nie brzucha, grzbietu oraz
konczyn gornych i dolnych, rozwijajace gibkos¢, zwiekszajace wytrzy-
malos¢, a takze ulatwiajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;

6) opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca
a wypoczynkiem, wysilkiem umystowym a fizycznym;

7) planuje i wykonuje prosty uklad gimnastyczny;

8) wybiera i pokonuje trase crossu.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) stosuje w grze: odbicie pitki oburacz sposobem dolnym, zagrywke,
forhend i bekhend, zwody;

2) ustawia sie prawidlowo na boisku w ataku i obronie;

3) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzystaé¢ do aktywnoéci fizycznej.
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Cele ksztaicenia
—Wymagania
ogoine

TreSci nauczania
—Wymagania
szczegotowe
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. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw i ura-
z6w w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin
sportu;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmio-
téw o réznej wielkosci i réznym ciezarze;

4) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w orga-
nizmie w okresie dojrzewania.

. Sport. Uczeni:

1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego
i ,kazdy z kazdym”;

2) pelni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach szkol-
nych zawodéw sportowych;

3) wyijasnia, co symbolizuja flaga i znicz olimpijski;

4) stosuje zasady ,czystej gry”: niewykorzystywanie przewagi losowej,
umiejetnos$¢ wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i po-
razki.

. Taniec. Uczef opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub ze-

spole dowolny uklad tanica.

. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktére wplywaja po-
zytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te,
na ktére moze mie¢ wplyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyja-
$nia, na czym polega i od czego zalezy dokonywanie wyboréw ko-
rzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz
ma $wiadomoéc slabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emo-
cjami;

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
z nim w sposéb konstruktywny;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej plci;

7) wyjasénia, w jaki sposéb moze dawac i otrzymywac réznego rodzaju
wsparcie spoleczne;

8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przyklady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoak-
tywnych; wyjadnia, dlaczego i w jaki sposéb nalezy opiera¢ sie presji
oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cale zycie oraz ochrona i do-
skonalenie zdrowia wlasnego oraz innych, w szczegélnosci:

1) uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cale zycie;
2) stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;
3) dzialanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;

4) umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdro-
wia fizycznego, psychicznego i spolecznego.

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.
Uczen:

1) wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;

2) opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do
wlasnych potrzeb;

3) omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
plci, okresu zycia i rodzaju pracy zawodowe;j;

4) wymienia czynniki wplywajace na podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej zalezne od rodziny, kolegéw, mediéw i spolecznosci lokalne;.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysilek fizyczny o réznej in-
tensywnosci;

2) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

3) wyjasnia zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna i zywieniem a zdro-
wiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania od-
powiedniej masy ciala we wszystkich okresach zycia;

4) wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne;

5) wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdro-
wia i sportu, oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych
w tym zakresie;

6) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ru-
chu, w szczegdlnosci choroby ukladu krazenia, ukltadu ruchu i oty-
1os¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

7) wylicza oraz interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy
(BMI).

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen stosuje poznane elementy
techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespolowych formach
aktywnosci fizyczne;j.
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Cele ksztaicenia
—Wymagania
ogoine

Tresci nauczania
—Wymagania
szczegolowe
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4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu przeciw-
dzialania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy
w pozycji siedzacej i przy komputerze;
2) wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigza-
nego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi.
5. Sport. Uczen:
1) wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnymisportem dla wszyst-
kich a zdrowiem;
2) omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw do-
pingujacych;
3) wymienia i interpretuje przyklady konstruktywnego i destrukcyjne-
go zachowania sie kibicow sportowych.
6. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbaloéc o zdrowie w okresie
mlodosci i wezesnej dorostosci;

2) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnoé¢ za zdrowie wlasne i innych
ludzi;

3) omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trud-
nych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne;

4) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w sie-
bie, poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

5) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbiera-
nie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie
sobie z krytyka;

6) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

7) wyjaénia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie
calego zycia;

8) wyjasdnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg podsta-
wowe prawa pacjenta;

9) omawia przyczyny i skutki stereotypéw i stygmatyzacji oséb cho-
rych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

10) planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wska-
zuje na sposoby pozyskania sojusznikéw i wspéluczestnikéw pro-
jektu w szkole, domu lub w spolecznosci lokalnej;

11) omawia, na czym polega wspdtuczestnictwo i wspétpraca ludzi, or-
ganizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

12 wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem oraz co

sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

34
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

[Dotycza Il i IV etapu edukacji]. Wychowanie fizyczne pelni wazne funk-
cje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwéj fizyczny, psychicz-
ny i spoleczny oraz zdrowie uczniéw i ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycz-
nej i troski o zdrowie w okresie calego zycia. Pelni wiodaca role w edukacji
zdrowotnej uczniéw.

Wymagania szczegélowe odnosza sie do zaje¢ prowadzonych w systemie
klasowo-lekcyjnym, w ramach nastepujacych blokéw tematycznych:

1) diagnoza sprawnoéci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty catego zycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec (dotyczy tylko III etapu edukacyjnego);

7) edukacja zdrowotna.
Szkola, uwzgledniajac wymagania okreslone w podstawie programowej, po-
winna rozwija¢ wlasna oferte programowa w odniesieniu do zaje¢ wycho-
wania fizycznego, w tym zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji
zaje¢ nalezy odwolywac sie do wiedzy dotyczacej biologii czlowieka, zapo-
biegania chorobom oraz umiejgtnosci psychospotecznych, uzyskanych na in-

nych zajeciach, a zwlaszcza biologii, wiedzy o spoleczefistwie, wychowaniu
do zycia w rodzinie, edukacji dla bezpieczenstwa i przedsiebiorczosci.

Szkola zapewnia warunki realizacji okres§lonych w podstawie programowej
wymagan szczegdlowych, ktére nalezy traktowaé jako wskazniki rozwoju
dyspozycji osobowych niezbednych do:
1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po
jej zakonczeniu;
2) inicjowania i wspoélorganizowania aktywnosci fizycznej;
3) dokonywania wyboru form aktywno&ci fizycznej przez cale zycie;

4) ksztaltowania prozdrowotnego stylu Zzycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej,
w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badZz na boisku
szkolnym. Szczegodlnie zalecane sa zajecia ruchowe na zewnatrz budynku
szkolnego, w Srodowisku naturalnym. Szkola powinna takze zapewni¢ urza-
dzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci
i wiadomosci oraz rozwiniecia sprawnosci okreslonych w podstawie progra-
mowej.

Oproécz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczeh powinien w czasie zajgé
réwniez pelnic role inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych.
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Kazdy uczen powinien co najmniej raz w roku samodzielnie poprowadzi¢
rozgrzewke wedlug ustalonego toku i po konsultacjach z nauczycielem.

Uczen powinien nauczy¢ sie dokonywania samooceny sprawnosci fizycznej.
W czasie zaje¢ nalezy stwarza¢ atmosfere sprzyjajaca rzetelnosci samooceny
sprawnosci.

Zajecia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej powinny by¢
dostosowane do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych po-
trzeb). Uczniowie powinni aktywnie uczestniczy¢ w planowaniu, realizacji
i ewaluacji zaje¢. Zajecia powinny by¢ wspierane przez realizacje treéci z za-
kresu edukacji zdrowotnej w ramach innych przedmiotéw, w tym zwlaszcza:
biologii, wychowania do zycia w rodzinie, wiedzy o spoleczenistwie, edukacji
dla bezpieczenstwa, przedsiebiorczosci, religii, etyki. Wymaga to koordynacji
i wspoldziatania nauczycieli réznych przedmiotéw oraz wspoétpracy z piele-
gniarka albo higienistka szkolng. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych
zaje¢ z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zacho-
wan ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkolom przez r6zne podmioty.

Warunkiem skutecznosci zaje¢ edukacji zdrowotnej jest:

1) prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik ak-
tywizujacych oraz interaktywnych, w tym szczegélnie metody projektu
i portfolio;

2) wspolpraca z rodzicami uczniéw w planowaniu i realizacji zaje¢;

3) dokonywanie ewaluacji przebiegu zaje¢ (ewaluacji procesu), z udzialem
uczniéw i ich rodzicéw oraz wprowadzanie na tej podstawie modyfikacji
ich tredci i organizacji.
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1. Istota zmian w wychowaniu fizycznym
2. Konsekwencje zapisu tre$ci wychowania fizycznego jezykiem wymagan
edukacyjnych

3. Konsekwencje poszerzenia tre$ci wychowania fizycznego o wymagania
szczegblowe z zakresu edukacji zdrowotnej

4. Organizacja zaje¢ do wyboru przez ucznia — szanse i mozliwosci

5. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego
ijej zwigzek z wychowaniem fizycznym

Nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego wprowadza kilka istot-
nych zmian w wychowaniu fizycznym na wszystkich etapach edukacji. Dla pel-
nego ich zrozumienia nalezy rozpatrywac je w szerszym kontekscie mozliwo-
§ci oraz obowigzkéw, jakie w dziedzinie wychowania fizycznego nakladajq
na szkole przepisy prawa. Aby dobrze wykorzysta¢ mozliwosci oraz aby nale-
zycie wypelni¢ obowiazki wynikajace z podstawy programowej wychowania
fizycznego, niezbedne jest respektowanie zapiséw takze innych aktéw praw-
nych, z ktérych dla realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego
szczegolne znaczenie maja:

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczal-
nych form realizacji czwartej godziny obowiazkowych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego!,

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i spo-
sobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych.

Szczegodlnie wazne zmiany dla praktyki wychowania fizycznego dotycza:
— zapisu tredci nauczania w jezyku wymagan szczegétowych, czyli opis za-
dan, z ktérymi kazdy przecietny uczen powinien poradzi¢ sobie na za-
konczenie kolejnych etapéw edukacji,

! Obecnie przygotowywany jest projekt nowego rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, ktére zastapi rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji czwartej
godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 217, poz. 2128).
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— poszerzenia tre$ci wychowania fizycznego o wymagania szczegdtowe z edu-
kacji zdrowotne;j.

Zapis treéci nauczania w jezyku wymagan szczegdtowych bedzie miat istot-
ny wplyw na praktyke szkolng. Zmiana polega na odstepowaniu od opisy-
wania procesu edukacji i zastepowaniu go przez zdefiniowanie jej efektéw.
Dotychczasowy system regulacji praktyki edukacyjnej zakladal, iz stosunko-
wo ogdlne zapisy podstawy programowej sa operacjonalizowane w progra-
mach nauczania. Autorzy programéw, w tym nauczyciele-autorzy wlasnych
programéw nauczania, musieli uwzgledni¢ nie tylko tresci nauczania zapisa-
ne w podstawie programowej, ale réwniez respektowac standardy wymagan
bedace podstawa przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindéw. Poniewaz
wspomniane rozporzadzenie nie odnosilo sie¢ do wymagan edukacyjnych
w zakresie wychowania fizycznego, caly obowiazek sformulowania zalozo-
nych osiggnie¢ ucznia na poziomie operacyjnym spadat na autora programu
wychowania fizycznego i korzystajacego z niego nauczyciela. Skutkowalo to
wieksza niz w innych dziedzinach szkolnej edukacji r6znorodnoscia progra-
méw nauczania. R6znorodnoé¢ oferty programowej bez watpienia stanowi
o sile przedmiotu. Jednak po przekroczeniu pewnej granicy zaczyna zagrazac
pozadanemu poziomowi jednolitosci do§wiadczenia edukacyjnego uczniow.

W praktyce wychowania fizycznego powoduje to sytuacje, w ktérej ucznio-
wie z réznych oddzialéw, nawet w tej samej szkole, nie tylko moga rozwi-
na¢ rézne umiejetnosci, ale moga nie rozwing¢ zadnej takiej samej. Nowa
podstawa programowa, nie pozbawiajac nauczycieli mozliwosci autorskiego
réznicowania osiggnie¢ uczniow, definiuje jednak pewien wspdlny dla wy-
chowania fizycznego standard cywilizacyjno-edukacyjny odwotujacy sie do
wartosci i czynnosci z zakresu kultury fizycznej, ktéry musi by¢ uwzglednio-
ny w kazdym programie wychowania fizycznego realizowanym w polskich
szkolach publicznych. Wspomniany edukacyjny wzorzec zapisany jest, przez
analogie do pozostalych dziedzin edukacji, w postaci wymagan szczegélo-
wych. Odnosza si¢ one do zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyj-
nym i sa pogrupowane w siedem blokéw tematycznych:

1) diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;
2) trening zdrowotny;
3) sporty calego zycia i wypoczynek;
4) bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;
5) sport (dotyczy II, IIT i IV etapu edukacyjnego);
6) taniec (dotyczy I1iIII etapu edukacyjnego);
7) edukacja zdrowotna (dotyczy II1i IV etapu edukacyjnego).
Wiekszo$¢ blokéw tematycznych powtarza sie w kolejnych etapach edukacji,

definiujgc coraz bardziej ztozone wymagania edukacyjne, z ktérymi uczen
powinien umie¢ sobie poradzié.
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Na przyklad w dziedzinie diagnozy sprawnosci, aktywnosci i rozwoju fizycz-
nego uczen:

na I etapie edukacyjnym wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz prébe gib-
kosci dolnego odcinka kregostupa,

— na II etapie edukacyjnym wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajace
oceni¢ wytrzymalosc¢ tlenowa, site miesni posturalnych oraz gibkosc¢ dol-
nego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzy-
skane wyniki,

— na III etapie edukacyjnym wykonuje wybrany przez siebie zestaw préb
do oceny wytrzymalosci, sily i gibkosci.

- na IV etapie edukacyjnym wskazuje mocne i slabe strony swojej spraw-
nosci fizycznej.

W dziedzinie sportéw caltego zycia i wypoczynku uczen:

— na I etapie edukacyjnym postuguje sie pilka: rzuca, chwyta, kozluje, od-
bija i prowadzi ja,

- na II etapie edukacyjnym stosuje w grze: kozlowanie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku
ruchu, podanie pilki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat
pitki do bramki, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym,

- na IlI etapie edukacyjnym stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz sposobem
dolnym, zagrywke, forhend i bekhend, zwody,

- na IV etapie edukacyjnym stosuje poznane elementy techniki i taktyki
w wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnoéci fi-
zycznej.

Zapis wymagan szczegdtowych w zakresie wychowania fizycznego jedno-
znacznie precyzuje zakres edukacyjnej odpowiedzialnoéci nauczycieli. Jed-
nak mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci i wiadomosci uczniéw na kolejnym
etapie edukacji jest uzalezniona od tego, czy wczesniej uczniowie zostali
przygotowani do spelnienia wymagan szczegétowych zapisanych w podsta-
wie programowej dla poprzedniego etapu edukacji. Nauczyciel wychowania
fizycznego, dyrektor szkoly, uczniowie i ich rodzice majg prawo oczekiwac,
ze nauczyciele z wczesniejszych etapéw edukacyjnych pomoga uczniom roz-
wing¢ zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci.
Réwnoczesnie kazdy nauczyciel wychowania fizycznego musi pamigtac, iz
umiejetnosci i wiadomosci, ktére rozwinie u swoich uczniéw sa warunkiem
dalszego pomyslnego ksztalcenia, czyli, ze nauczyciele na nastepnych eta-
pach edukacyjnych maja prawo od niego oczekiwac efektywnej pracy.

Wymagania szczegdlowe sg tak zapisane, iz w miar¢ nabywania doswiadczen
na kolejnych etapach edukacyjnych uczef powinien by¢ zdolny do coraz bar-
dziej samodzielnego dzialania: procz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczer
powinien w czasie zaje¢ rowniez petnic rolg inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw
i gier ruchowych. Poczawszy od trzeciego etapu edukacyjnego, kazdy uczeri po-
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winien co najmniej raz w roku samodzielnie poprowadzic rozgrzewke wedtug ustalo-
nego toku i po konsultacjach z nauczycielem. Na tym samym etapie edukacyjnym
uczeri powinien nauczyc si¢ dokonywania samooceny sprawnosci fizycznej.

W podstawie programowej wychowania fizycznego zapisano, iz szkola,
uwzgledniajgc wymagania okreslone w podstawie programowej, powinna rozwijac
wlasng ofertg programowy... . Dlatego tez kazdy twoérca programu nauczania
ma prawo poszerzania tresci ksztalcenia, uwzgledniajac potrzeby i zaintere-
sowania uczniow, a takze lokalne tradycje w dziedzinie wychowania fizycz-
nego. Ponadto podstawa programowa informuje réwniez, iz szkota zapewnia
warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagar szczegotowych. ..
oraz, ze szkola powinna takze zapewni¢ urzqdzenia i sprzgt sportowy niezbedny
do zdobycia przez uczniow umiejetnosci i wiadomosci oraz rozwinigcia Sprawnosci
okreslonych w podstawie programowej. Powyzsze zalecenia dotyczace warun-
kéw i sposobu realizacji powinny sklania¢ do dokladnej analizy warunkéw
ksztalcenia w kazdej szkole oraz do planowania przez dyrektoréw i nauczy-
cieli wraz z organami prowadzacymi szkoly rozwoju bazy materialnej tak,
aby umozliwiala pelna realizacje przewidzianych w podstawie programowej
wymagan szczegélowych.

W podstawie programowej zapisano réwniez, iz wychowanie fizyczne petni
wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwdj fizyczny, psy-
chiczny i spoleczny oraz zdrowie uczniow i ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej
i troski o zdrowie w okresie calego zycia. Z tego wzgledu nalezy pamietaé, iz
przekazywanie informacji i rozwijanie umiejetnosci niezbednych, aby uczen
mogl sprostaé wymaganiom szczegélowym jest waznym, jednak nie jedy-
nym skutkiem udzialu uczniéw w obligatoryjnych zajeciach wychowania
fizycznego.

Na kazdym etapie edukacji wychowanie fizyczne powinno tworzy¢ obyczaj
aktywnosci fizycznej, rozwijajac zainteresowania i postawy uczniéw oraz
przyczyniajac sie do budowania pozytywnego obrazu wlasnej osoby jako
uczestnika aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym, sportowym,
turystycznym badz tanecznym. Z tego wzgledu szczegélnie wazne jest, aby
szkolna oferta wychowania fizycznego zaspokajala w mozliwie najpelniejszy
spos6b potrzeby i zainteresowania réznych uczniéw. Réznice w rozwoju fi-
zycznym uczniow widac ,gotym okiem”. Warto pamigtac, iz w niemniejszym
stopniu sa zréznicowane ich wlasciwosci psychiczne. Z oczywistych wzgle-
déw szansa na zaspokojenie zréznicowanych oczekiwan uczniéw wobec wy-
chowania fizycznego jedynie w trakcie lekcji jest niewielka.

Osiagniecie celow zapisanych w podstawie programowej, zwlaszcza tych
zwigzanych z tworzeniem obyczaju systematycznej aktywnosci fizycznej,
jest uzalezniona od wykorzystania mozliwosci, ktére stworzylo rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003 r. w spra-
wie dopuszczalnych form realizacji czwartej godziny obowiazkowych zajeé¢
wychowania fizycznego. Wspomniane rozporzadzenie naklada na dyrekto-
ra szkoly obowigzek przygotowania propozycji form wykorzystania czwar-

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACIA DLA BEZPIECZENSTWA W SZKOLE..



tej godziny obligatoryjnych zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru przez
uczniéw. Czwarta godzina wychowania fizycznego moze by¢ organizowa-
na jako zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne. Doceniajac znaczenie
pelniejszego dostosowania oferty wychowania fizycznego w szkole do oczeki-
wan uczniéw, przygotowywane sa zmiany w Ustawie o kulturze fizycznej ,
dzieki ktérym mozliwe bedzie realizowanie dwéch godzin obowiazkowych
zaje¢ wychowania fizycznego w innych formach niz zajecia klasowo-lekcyj-
ne. Szkoly beda mialy swobode w decydowaniu o formie organizacyjnej i tre-
§ci dwdch obligatoryjnych godzin zaje¢ wychowania fizycznego. Godziny te,
podobnie jak do tej pory, beda mogly by¢ organizowane jako zajecia lekcyj-
ne, pozalekcyjne lub pozaszkolne. Obowigzkiem dyrektora szkoly pozostanie
przedstawienie uczniom propozycji zaje¢ do wyboru.

Opisane mozliwosci sa bardzo waznym elementem polskiego modelu wy-
chowania fizycznego. Pozwalaja one na lepszg, bo bardziej efektywng i bliz-
sza potrzebom uczniéw realizacje wychowania fizycznego w szkotach. Pod-
czas zajec lekcyjnych zasadniczo realizowane moga by¢ wymagania okre-
Slone w podstawie programowej z mozliwoscig ewentualnego ich posze-
rzania. Natomiast zajecia obligatoryjne co do udzialu, jednak fakultatywne
co do treSci moga stuzy¢ poszerzaniu i poglebianiu umiejetnosci i wiedzy
ucznidw zwigzanych z aktywnoscia fizyczna na miare ich mozliwosci i ocze-
kiwan.

Konkretne rozwigzania w ré6znych szkolach moga przybra¢ odmienna postac,
w zaleznosci od dotychczasowych doswiadczen szkét i nauczycieli w tym
zakresie oraz w zaleznosci od lokalnych warunkéw ksztalcenia. Ostatecz-
nie o zakresie wyboru musi zdecydowa¢ dyrektor szkoly w porozumieniu
z nauczycielami, uczniami i ich rodzicami. Warto jednak respektowaé prawi-
dlowos¢, iz zakres i stopienn swobody wyboru dotyczacego obligatoryjnych
godzin zaje¢ wychowania fizycznego jest tym wiekszy, im wyzszy jest etap
edukacyjny, im wieksza jest dojrzalos¢ uczniéw. W Polsce zgromadzono juz
catkiem duzo doswiadczeh w tym zakresie. Wiele szczegélowych informacji
na temat tworzenia szkolnej oferty zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru
przez uczniéw przedstawiamy w dalszej czgéci komentarza.

Drugim istotnym zagadnieniem warunkujacym efektywna realizacje ce-
16w podstawy programowej wychowania fizycznego jest kwestia oceniania
ucznia. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia
2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promo-
wania uczniéw i sluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzami-
néw w szkolach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562, z p6zn. zm.) opisuje
m.in. procedury formulowania oceny osiggnie¢ edukacyjnych wynikajacych
z podstawy programowej, wskazujac na wyrazng odmiennos¢ w tym wzgle-
dzie wychowania fizycznego. Rozporzadzenie stanowi, iz przy ustalaniu oce-
ny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego nalezy w szcze-
golnosci brac pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sig z obo-
wigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajed. Zgodnie z tym wskazaniem nalezy
pamigtaé, iz pierwszoplanowym przedmiotem oceny ucznia z wychowania

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

)|



Konsekwencje
poszerzenia
tresci
wychowania
fizycznego

0 wymagania
szczegolowe
2zakresu
edukacji
zdrowotnej

42

fizycznego jest jego wysitek wkladany w udzial w zajeciach. Miarg wysitku
wkladanego w wywiazywanie sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfi-
ki wychowania fizycznego moze by¢ systematycznos$é udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego, a takze aktywnos¢ uczniéw w trakcie zajeé. Wskaz-
nikiem aktywnosci natomiast moze by¢ wykonywanie zadan w trakcie zajec
na miare mozliwosci ucznia. W dalszej czeéci komentarzy piszemy réwniez
na temat oceniania ucznia z wychowania fizycznego w sytuacji jego udziatu
w zajeciach do wyboru.

Podstawa programowa wychowania fizycznego stwierdza, iz ta dziedzina
edukacji pefni wiodgeg rolg w edukacji zdrowotnej ucznidw. Takie stwierdzenie
wynika z kilku przestanek. Po pierwsze, oczekuje sie, iz wychowanie fizyczne
w swej funkcji doraznej bedzie wspiera¢ rozwoj fizyczny i poszerzaé poten-
cjal zdrowotny uczniéw. Po drugie, w funkgji prospektywnej przygotuje do
dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia. W konsekwencji
zaklada sig, iz — podobnie jak to dzieje si¢ w tych krajach, w ktérych eduka-
cja zdrowotna w szkole jest juz dobrze zakorzeniona — dobrze zrealizowa-
ny program wychowania fizycznego $cisle powigzany z edukacja zdrowot-
na moze przyczynic sie do lepszego stanu zdrowia w dziecifnstwie i mlodo-
Sci, a w dalszych latach do poprawy jakosci zycia, przedluzenia czasu jego
trwania i zmniejszenia niedogodnosci zwigzanych ze staroscia. Moze rowniez
zZnaczaco, co ma takze pozytywne konsekwencje ekonomiczne, przyczynié
sie do zmniejszenia obciazenia stuzby zdrowia.

Zwiazki wychowania fizycznego z edukacja zdrowotna sa dostrzegane i ana-
lizowane od dawna przez licznych ekspertéw z obu obszaréw edukacji. Ana-
liza zapiséw dotychczasowej podstawy programowej wychowania fizyczne-
go owe zwigzki potwierdza. W poprzednich latach potwierdzali je réwniez
autorzy licznych programéw wychowania fizycznego dopuszczonych do
uzytku szkolnego, uzywajac pojecia ,zdrowie” w tytulach i opisach autor-
skich koncepcji edukacyjnych. Dotychczasowe deklaracje zaangazowania
w sprawy zdrowia uczniéw, wsparte zawodowymi kompetencjami nauczy-
cieli wychowania fizycznego przesadzily, iz w nowej podstawie programo-
wej te dziedzing edukacji w najwigkszym stopniu nasycono tresciami eduka-
cji zdrowotnej, czynigc z nauczyciela wychowania fizycznego wiodaca postaé
w szkole w tym zakresie. O tym réwniez szczegélowo piszemy w dalszej cze-
§ci komentarzy.

Powodzenie tej, a takze wczesniej opisywanych zamian zalezy od kilku czyn-
nikéw. Niezbedne wydaje si¢ rozwijanie systemu pomocy metodycznej,
w tym wydawnictw, czasopism branzowych, internetowych form wymiany
doswiadczen i popularyzacji najlepszych rozwigzan. Mamy nadzieje, iz ko-
mentarze do podstawy programowej takie formy wsparcia nauczycieli wy-
chowania fizycznego zapoczatkowuja.
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Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi, wychowanie fizyczne o
moze by¢ realizowane dwutorowo, czyli w oparciu o ,strategie mieszang”, . !lrganlzacla
laczacy ,strategie wymuszania” (obowigzkowe zajecia w systemie klasowo-  Zaj6C (1o Wyhoru
-lekcyjnym takie same dla wszystkich uczniéw) ze ,strategia oferowania” przezucznia
(obowiazkowe zajecia do indywidualnego wyboru przez ucznia). —s7anse

Strategia mieszana

Strategia wymuszania Strategia oferowania

Zajecia do wyboru
przez ucznia w grupach
miedzyoddzialowych
lub miedzyklasowych

Zajecia w systemie
klasowo-lekcyjnym

I etap - 2 godz.

II etap — 2 godz. [letap -2 godz.

¥ s 1 el III etap — 2 godz.

IV etap — 2 godz.

Sprzyja ksztalttowaniu postaw
bierno-przystosowawczych

Sprzyja ksztalttowaniu postaw
aktywnych, samodzielnych,
$wiadomych

Rys. 1. Proponowany model organizacyjny wychowania fizycznego

Dzieki temu uczen, traktowany jako wspélorganizator procesu uczenia sie,
powinien mie¢ stworzone warunki do samodzielnego i Swiadomego wybo-
ru form aktywnosci fizycznej dostosowanych do jego zainteresowan, potrzeb
rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych.

Zajecia wychowania fizycznego, poczawszy od IV klasy szkoly podstawo-
wej, poprzez gimnazjum i szkote ponadgimnazjalng powinny odbywac sie
czeéciowo w grupach zainteresowan, zgodnie z wyborem dokonanym przez
ucznia. Wymaga to od szkél tworzenia wlasnej oferty zaje¢ uwzgledniaja-
cych ré6znorodne formy aktywnosci fizycznej w ramach grup do wyboru. Za-
jecia takie moga by¢ prowadzone w grupach miedzyoddzialowych (w jed-
nej grupie moga znajdowac sie uczniowie z r6znych oddzialéw tej samej kla-
sy — rocznika) lub miedzyklasowych (w jednej grupie moga znajdowac sie
uczniowie z r6znych klas — rocznikéw) w systemie lekcyjnym, pozalekcyjnym
lub pozaszkolnym. Na II i III etapie edukacyjnym proponuje sie model 2+2,
czyli 2 godziny obowiazkowe w systemie klasowo-lekcyjnym i 2 godziny obo-
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wigzkowe w grupach do wyboru, natomiast na IV etapie edukacyjnym —1+2,
czyli 1 godzine obowigzkowa w systemie klasowo-lekcyjnym i 2 godziny obo-
wigzkowe w grupach do wyboru.

Nowym elementem wychowania fizycznego na IIl i IV etapie edukacyjnym
jest takze szersze wprowadzenie obowigzkowych tresci edukacji zdrowotne;j.
Najbardziej optymalnym rozwigzaniem dla efektywnej realizacji edukacji
zdrowotnej w ramach wychowania fizycznego jest przeznaczenie na ten cel
2 godzin tygodniowo (z puli godzin zaje¢ do wyboru) w jednym, dowolnie
wybranym przez szkole semestrze w ciggu catego etapu edukacji.

Przedstawiony model realizacji wychowania fizycznego to wyzwanie i jedno-
cze$nie szansa na:

— spelnienie oczekiwan ucznia, a wiec lepsza motywacje i wieksze zaanga-
zowanie — ¢wiczy nareszcie to, co lubi, co samodzielnie wybrat z oferty,

— wieksza satysfakcje nauczyciela z pracy — prowadzenie zaje¢ z uczniami,
ktorzy sa zainteresowani wybrang forma aktywnosci fizycznej,

- zwiekszenie prestizu osobistego, zawodowego i spolecznego nauczyciela
wychowania fizycznego — szersze uczestnictwo w zyciu szkoly, wieksze
mozliwosci rozwoju zawodowego i osobistego,

— wieksza autonomie szkoly i nauczyciela w organizacji i doborze tresci
ksztalcenia,

— promowanie szkoly — tworzenie ciekawej i konkurencyjnej oferty zaje¢
do wyboru.

Zgodnie z cytowanymi wczesniej rozporzadzeniami, kazda szkola ma za za-
danie przygotowa¢ wlasna oferte zaje¢ do wyboru przez ucznia. Gléwnym
celem zaje¢ do wyboru jest spelnienie oczekiwan uczniéw wobec szkolnego
wychowania fizycznego poprzez umozliwienie im poglebiania wiedzy i roz-
wijania umiejetnosci w obszarach, ktérymi sa szczegdlnie zainteresowani
oraz ktére sg dla nich dostepne ze wzgledu na poziom sprawnosci i wydolno-
§ci organizmu. Przed przystgpieniem do opracowania szkolnej oferty zaje¢ do
wyboru nalezy dokona¢ diagnozy:
— potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczniéw,
— tradycji sportowych szkoly i srodowiska,
— warunkéw terenowych najblizszej okolicy,
— bazy sportowej szkoly i srodowiska oraz jej wyposazenia,
- kwalifikacji nauczycieli,
- liczby grup, a tym samym liczby godzin przeznaczonych na zajecia do
wyboru (liczba godzin wynika z liczebnosci uczniéw w szkole — przepisy
regulujace liczebno$¢ uczniéw w jednej grupie nie uleglty zmianie).

Atrakcyjnoé¢ oferty zaje¢ do wyboru zalezy od réznorodnych kwalifikacji i do-
Swiadczen nauczycieli oraz wykorzystania bazy sportowej sSrodowiska. Moz-
liwe jest, po uzgodnieniu z organem prowadzacym szkole, porozumienie
w sprawie wykorzystania obiektéw innych szkét lub obiektéw pozaszkolnych.
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PROCEDURA TWORZENIA OFERTY DLA UCINIOW

Opracowujac szkolng oferte zaje¢ do wyboru nalezy uwzgledni¢ nastepujace
kwestie:

1. Rodzaj zaje¢ do wyboru,

2. Czasokres wyboru zajec,

3. Sposéb podziatu uczniéw na grupy,
4

. Miejsce, czas trwania i termin odbywania zaje¢ oraz nauczyciel prowa-
dzacy zajecia.

Precyzja, z jaka zostana ustalone powyzsze kwestie bedzie warunkowala
sprawno$c realizacji projektu zaje¢ do wyboru.

1. Rodzaj zaje¢ do wyboru

Zajecia sportowe — przeznaczone gléwnie dla uczniéw uzdolnionych rucho-
wo i umozliwiajacy im uprawianie wybranej dyscypliny sportu. W ramach
tych zaje¢ szkola, w zaleznosci od liczby uczniéw, moze zaproponowaé od
jednej do kilku dyscyplin sportowych do wyboru, uwzgledniajac uzdolnie-
nia i zainteresowania uczniéw oraz tradycje sportowe szkoly i srodowiska.
Stworzenie takich grup daje nauczycielowi mozliwos¢ systematycznej pracy
z reprezentacja szkoly.

Zajecia rekreacyjno-zdrowotne — przeznaczone dla wszystkich chetnych
uczniéw w celu wdrozenia ich do systematycznej aktywnosci fizycznej i wy-
boru sportu ,calego zycia”. W ramach tych zajec¢ szkota moze zaproponowacé
uczniom, w zaleznosci od ich liczby, kilka r6znych form aktywnosci fizycznej
do wyboru, np.: gry rekreacyjne, gry terenowe, biegi na orientacje, atletyke
terenowa, narciarstwo biegowe, lyzwiarstwo, ¢wiczenia na silowni, éwicze-
nia przy muzyce oraz inne dyscypliny sportowe na poziomie rekreacji. War-
to preferowa¢ zajecia w srodowisku naturalnym i nie ogranicza¢ oferty wy-
facznie do tradycyjnych dyscyplin sportowych, lecz prébowa¢é tworzy¢ gru-
py z niestandardowymi i mieszanymi formami aktywnosci, np. w zaleznosci
od pory roku. Oferta moze réwniez zawiera¢ formy ruchu, ktérych ucznio-
wie nie wskazali w diagnozie (np. ankiecie), ale sa one wazne dla prawidlo-
wego rozwoju (np. plywanie). Mozna réwniez tworzy¢ grupy o charakterze
rekreacyjnym z akcentami korekcyjno-kompensacyjnymi, dostosowujac tresé
i wielko$¢ obciazenia fizycznego do indywidualnych mozliwosci.

Zajecia taneczne — przeznaczone dla wszystkich chetnych uczniéw zaintere-
sowanych taiicem w celu umozliwienia im poglebiania wiedzy i rozwijania
umiejetnosci w tej dziedzinie. W ramach tych zajeé¢ szkola moze zapropo-
nowa¢ uczniom jedna lub kilka form tafca, np.: taniec towarzyski, ludowy,
nowoczesny itp. Dzialalno$¢ grup tanecznych moze podnosi¢ jakos¢ pracy
szkoly, np. przez wspoétudziatl w przygotowaniu pokazéw w ramach uroczy-

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

45



46

stosci szkolnych i srodowiskowych. Grupy taneczne moga réwniez prezento-
wac swoj dorobek na konkursach i przegladach artystycznych.

Zajecia turystyczne — przeznaczone dla wszystkich chetnych uczniéw w celu
rozbudzania ich zainteresowan turystyczno-krajoznawczych oraz zachecenia
do zdobywania odznak turystyki kwalifikowanej. W ramach tych zaje¢ szkota
moze zaproponowac uczniom jedna lub kilka form turystyki do wyboru w za-
leznosci od ich zainteresowan oraz warunkéw terenowych w $rodowisku,
np.: turystyke pieszg, rowerowsq, kajakowa, goérskg itp. Organizujac zajecia
turystyczne, nalezy pamieta¢ o obowigzkach wynikajacych ze stosowanych
rozporzadzen, w tym rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoly i placéwki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2001 r. Nr 135, poz. 1516,
z pézn. zm.). Liczba zaproponowanych uczniom form zaje¢ do wyboru zale-
zy oczywiscie od wielkosci szkoly, czyli przystugujacej liczby godzin wycho-
wania fizycznego. Optymalna wydaje sie by¢ oferta proponujaca minimum
6 form ruchu na trzy lata edukacji, czyli kazdy uczenh moéglby teoretycznie
wybrac¢ z oferty 50% zaje¢. Oczywiscie w duzych szkotach, majacych bardzo
dobre warunki bazowe i kadrowe oferta moze zawiera¢ nawet do 10-12 r6z-
nych form aktywnosci fizycznej.

2. Czasokres wyboru zajeé

Mozliwe sa nastepujace warianty wyboru:
- semestralny,
- roczny,
— obowigzkowa zmiana w kazdym roku szkolnym,
— mozliwo$¢ powtarzania w kolejnych latach,
— obowiazkowa kontynuacja przez caly etap edukacji,

— obowiazkowa kontynuacja przez minimum dwa lata.

Biorac pod uwage czas potrzebny na opanowanie podstaw danej formy ru-
chu i zaszczepienia zamilowania do niej oraz organizacje pracy szkoly, ko-
rzystniejszy wydaje sie¢ wariant wyboru na caly rok szkolny. Wybér seme-
stralny moze bowiem spowodowac¢ konieczno$¢ ukladania tygodniowego
planu zaje¢ szkolnych dwa razy w roku. Wazna dla uczniéw jest réwniez
informacja o tym, czy beda mogli kontynuowac wybrane zajecia w nastepnej
Klasie, czy tez musza dokonywa¢ zmiany w kazdym roku szkolnym. Ustale-
nia w tym wzgledzie moga by¢ uzaleznione od rodzaju zaje¢. Obowigzkowa
kontynuacja danej formy ruchu moze funkcjonowac tylko w grupach sporto-
wych. W przypadku mozliwosci powtarzania tego samego rodzaju zaje¢ do
wyboru w kolejnych klasach, uczen powinien zaznaczy¢ ten fakt na deklara-
cji wyboru (,powtarzam”, ,pierwszy raz”). Jest to informacja ulatwiajaca po-
dzial uczniéw na grupy.
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3. Sposéb podzialu uczniéw na grupy
Uczniéw mozna dzieli¢ na grupy, uwzgledniajac kilka kryteriéw podziatu.
A) Ze wzgledu na poziom Kklas:
* grupy miedzyoddzialowe, czyli osobne grupy dla klas pierwszych
(czwartych), drugich (pigtych) i trzecich (sz6stych):
— ta sama propozycja zaje¢ dla wszystkich klas-rocznikéw, inna propozy-
cja zaje¢ dla kazdej klasy,
- w kazdej klasie programowo wyzszej cze$¢ zaje¢ w ofercie jest powta-
rzana, a cze$¢ jest nowa propozycja,

grupy miedzyklasowe, czyli w kazdej grupie moga znajdowac sie ucznio-
wie z réznych klas-rocznikéw,

grupy miedzyklasowe dla czesci klas i grupy miedzyoddzialowe dla po-
zostalych (wariant jest korzystny w IIIi IV etapie ze wzgledu na ulatwie-
nie realizacji edukacji zdrowotnej w jednym semestrze).

Tworzenie grup miedzyoddzialowych pozwala na réznicowanie oferty zajec¢
dla poszczegoélnych klas oraz stwarza mozliwo$¢ umieszczania zaje¢ do wybo-
ru nawet w §rodku zaje¢ lekcyjnych, jezeli szkola posiada ku temu odpowied-
nie warunki bazowe i kadrowe. Z tego wzgledu jest to sposéb szczegdlnie
polecany dla szkét podstawowych. Tworzenie grup miedzyklasowych wy-
maga natomiast stosowania jednej, wspoélnej oferty dla wszystkich uczniéw
i powoduje koniecznoé¢ umieszczania zaje¢ do wyboru tylko na poczatku lub
koncu zajec¢ lekcyjnych. Rodzaj oferty dla ucznia i sposéb podzialu na grupy
Iaczy sig cisle czasokresem wyboru zajec.

B) Ze wzgledu na poziom umiejetnosci z danej formy aktywnoéci rucho-
wej, np.:
* grupy poczatkujace,
* grupy zaawansowane.

Taki sposéb podziatu jest szczegélnie korzystny przy tradycyjnych formach
ruchu, np. grach zespolowych, daje bowiem nauczycielowi i uczniowi mozIi-
wos¢ pracy w grupach bardziej jednorodnych sprawnosciowo. Latwiej jest go
stosowa¢ w systemie grup miedzyklasowch, kiedy liczba chetnych uczniéw
pozwala na stworzenie kilku grup z taka sama forma aktywnosci fizycznej.
Na deklaracji wyboru uczef powinien zaznacza¢ poziom zaawansowania.

C) Ze wzgledu na plec:
* grupy dziewczat,
* grupy chlopcéow,
* grupy koedukacyjne.
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Podzial na grupy dziewczat i chlopcéw stosowany jest najczesciej w grach ze-
spolowych, ze wzgledu na duze dysproporcje sprawnosciowe, zwlaszcza na
wyzszych etapach edukacyjnych. W innych niestandardowych i rekreacyj-
nych formach ruchu oraz w profilu tanecznym i turystycznym najlepiej funk-
cjonuja grupy koedukacyjne.

Sposéb podziatu na grupy uzalezniony jest przede wszystkim od formy zajeé
i specyfiki jej aktywnosci fizycznej. Moga wiec funkcjonowac jednoczesnie
rézne warianty podzialu na grupy, nawet w obrebie jednej formy zajec.

4. Miejsce, czas trwania i termin odbywania zajec¢ oraz nauczyciel prowa-
dzacy

Sa to elementy niezwykle istotne ze wzgledu na odpowiedzialno$¢ za bezpie-
czenistwo uczniéw. Dlatego tez nalezy precyzyjnie okresli¢:

* gdzie bedg odbywaly sie zajecia: w obiektach szkolnych, w obiektach po-
zaszkolnych, w terenie naturalnym,

* kiedy beda odbywaly sie zajecia i jak dlugo beda trwaly: w jakim dniu
tygodnia, w jakich godzinach i z ktérym nauczycielem.

Kazda grupa powinna odbywac zajecia w miejscu dostosowanym do wybra-
nej formy ruchu, nie zawsze wiec musi to by¢ sala gimnastyczna, lecz np.:
silownia, aula, boisko szkolne, plywalnia, §cianka wspinaczkowa, kort teniso-
wy, teren naturalny itp.

Zajecia do wyboru powinny odbywac¢ sie systematycznie minimum raz w ty-
godniu (2 godziny dydaktyczne). Istnieje jednak mozliwo$¢ kumulowania go-
dzin zaje¢ do wyboru gléwnie w profilu turystycznym, co uzaleznione jest od
rodzaju turystyki, stopnia zaawansowania uczniéw (diugos¢ trasy) oraz pory
roku. Najczesciej w grupach tych stosuje sie zmienny czas trwania zaje¢, z za-
chowaniem zasady, ze zajecia 2-godzinne odbywajg si¢ co tydzien, 4-godzin-
ne — co dwa tygodnie, 6-godzinne — co trzy tygodnie, a 8-godzinne — co cztery
tygodnie. Realizacja tego typu zaje¢ moze by¢ zaplanowana réwniez w sobo-
ty, o czym uczen powinien by¢ poinformowany w ofercie, aby méc dokonaé
wlasciwego wyboru.

PROCEDURA WDRAZANIA OFERTY

W celu sprawnego przebiegu wdrazania oferty nalezy podja¢ nastepujace
dzialania:

1. Zatwierdzenie oferty zaje¢ do wyboru przez dyrektora szkoly, w uzgod-
nieniu z organem prowadzacym i po zaopiniowaniu przez rade pedago-
giczng, rade szkoly lub rade rodzicéw — kwiecien.

2. Rozpropagowanie oferty wérdd uczniéw i rodzicéw (prawnych opieku-
néw) — maj.

3. Przygotowanie kart deklaracji wyboru — maj.
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Mozna zastosowac nastepujace rozwigzania:
* indywidualne deklaracje wyboru,
* klasowe listy z miejscem na indywidualny wybér dla kazdego ucznia,
* listy zgloszen na kazdy rodzaj zajec.

Uwaga: na kartach zgloszen, bez wzgledu na wybrang forme deklaracji wy-
boru, powinno znalez¢ sie¢ miejsce na zapis wybranej formy ruchu oraz do-
datkowo formy rezerwowej. Uczniowie, ktérzy nie dostang si¢ na wybra-
ne zajecia z powodu braku miejsc, zostaja przydzieleni do grup zgodnie ze
wskazang rezerwowg forma aktywnosci fizycznej, a w nastepnym roku maja
pierwszenistwo w wyborze zaje¢. Najlepiej sprawdza sie system, w ktérym
w pierwszej kolejnosci uwzglednia sie wybory uczniéw klas starszych, gdyz
najmlodsi mogg uczestniczy¢ w preferowanych zajeciach w nastepnych la-
tach. Uczniowie klas starszych realizuja zawsze forme wskazang jako pierw-
sza, chyba ze wybrana przez nich grupa nie powstanie ze wzgledu na zbyt
malg liczbe chetnych.

4. Ogloszenie sposobu i terminu skladania deklaracji wyboru zaje¢ przez
uczniéw — maj.

Gwarancja sprawnego zebrania deklaracji jest wyznaczenie uczniom jedne-
go tygodnia na ich sktadanie u nauczyciela wychowania fizycznego uczacego
w danej klasie.

5. Zebranie deklaracji od uczniéw klas III-V (II etap edukacji) lub klas I-II
(IITi 1V etap edukacji) — czerwiec.

6. Zebranie deklaracji od kandydatéw do szkoly (IIIi IV etap edukacji).
Mozna zastosowac nastepujace rozwiazania:

* kandydat wypelnia deklaracje wyboru w dniu skladania dokumentéw
do szkoly (pozostaje ona w teczce ucznia),

* kandydat wypelnia i skltada deklaracje wyboru w dniu ogloszenia nabo-
ru do szkoly lub w dniu rozpoczecia roku szkolnego,

<z

* wprowadzenie w I semestrze we wszystkich klasach pierwszych zaje¢
z edukacji zdrowotnej.

Najkorzystniejszym rozwigzaniem, ze wzgledéw organizacyjnych i wycho-
waweczych (konieczno$¢ adaptacji ucznia do nowego srodowiska i integracji
zespoléw uczniowskich), jest wariant wprowadzenia w I semestrze edukacji
zdrowotnej. Nauczyciele wychowania fizycznego maja wowczas caty semestr
na zdiagnozowanie potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczniéw oraz przy-
gotowanie dla nich stosownej oferty zaje¢ do wyboru w kolejnym semestrze
roku szkolnego. Stosowanie pozostalych wariantéw nie pozwala na przepro-
wadzenie diagnozy wéréd uczniéw pierwszej klasy. Najmniej korzystne jest
zbieranie deklaracji od uczniéw w dniu rozpoczecia roku szkolnego. Taki wa-
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riant powoduje bowiem op6znienia w ukladaniu tygodniowego planu zaje¢
szkolnych oraz rozpoczynanie zaje¢ do wyboru z pewnym opdznieniem.

7. Podzial uczniéw na grupy — czerwiec lub lipiec-sierpien.

Przydzielajac uczniéw do grup, nalezy uwzgledni¢ fakt, ze uczniowie z tego
samego oddzialu, ktérzy wybrali te sama forme ruchu, chca z reguly ¢wiczyé
w tej samej grupie, o ile stopien zaawansowania lub ple¢ na to pozwala. Bar-
dzo korzystne, ze wzgledu na ukladanie planu zaje¢ szkolnych, jest tworze-
nie calej grupy z uczniéw jednej czy dwoéch Klas, jezeli liczba uczniow, ktérzy
dokonali takiego wlasnie wyboru jest wystarczajaca. Ukladajgc tygodniowy
plan zaje¢, nalezy zwréci¢ réwniez uwage na to, aby zajecia do wyboru, dla
konkretnego ucznia, nie odbywaly si¢ w tym samym dniu co lekcje wycho-
wania fizycznego.

8. Wywieszenie informacji dla uczniéw o przydziale do grup — dzief rozpo-
czecia roku szkolnego.

Na tablicy informacyjnej mozna wywiesic listy klas z przydzialem uczniéw
do grup wraz z wykazem wszystkich grup zaje¢ do wyboru lub tylko listy
poszczegdlnych grup zaje¢ do wyboru. Na kazdej liscie grupy lub na wykazie
grup powinno znalez¢ sie nazwisko nauczyciela prowadzacego oraz miejsce,
termin odbywania zaje¢ i czas ich trwania.

9. Przekazanie wychowawcom klas wykazu wszystkich grup do wyboru
oraz klasowych list z naniesionym przydzialem uczniéw do grup — dziefi
rozpoczecia roku szkolnego.

DOKUMENTOWANIE ZAJEC DO WYBORU

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w spra-
wie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki do-
kumentacji przebiegu nauczania, dzialalnosci wychowawczej i opiekuniczej
oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 225, z pdzn. zm.),
dopoki nie ureguluja tego inne rozporzadzenia, zajecia do wyboru mozna do-
kumentowaé w dzienniku zaje¢ pozalekcyjnych, w ktérym powinny znalezé
sie nastepujace zapisy:

* lista uczniéw z nazwiskiem, imieniem i klasa (w porzadku alfabetycz-

nym),

* adresy i telefony kontaktowe do rodzicéw (prawnych opiekunéw),

* plan pracy dla danej grupy,

* tematy przeprowadzonych zajec,

* obecnoé¢ uczniéw na zajeciach,

* oceny z obszaréw oceniania wytyczonych w przedmiotowych systemach
oceniania obowiagzujacych na zajeciach do wyboru (oceny semestralne
i koncoworoczne muszg by¢ przeniesione do dziennika lekcyjnego).
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Biorac pod uwage obowiazek uczeszczania kazdego ucznia na zajecia do wy-
boru, duzym udogodnieniem moze by¢ prowadzenie komputerowej bazy
danych, zwlaszcza w duzych szkotach, w ktérych zatrudniona jest wieksza
liczba nauczycieli wychowania fizycznego, a wiec mozliwos¢ komunikowa-
nia si¢ jest nieco ograniczona.

OCENIANIE UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZINEGO

W zwiazku z dwutorowa realizacja wychowania fizycznego konieczna moze
by¢ modyfikacja funkcjonujacego w szkole wewnatrzszkolnego oceniania.
Przed podjeciem jakichkolwiek dzialaii dobrze jest ponownie przeanalizo-
wac stosowne akty prawne oraz istote oceniania ucznia z tego przedmiotu.
Efektywno$¢ osiagania celéw wychowania fizycznego zalezy w duzym stop-
niu od stosowania motywujacych ucznia sposobéw oceniania.

Wewnatrzszkolne ocenianie w odniesieniu do wychowania fizycznego po-
winno okreéla¢:

* obszary oceniania,

* przedmiot oceny w kazdym obszarze (co bedzie oceniane?),

* szczegblowe kryteria oceny w kazdym obszarze, w tym skale ocen (jak
i kiedy bedzie to oceniane?),

* sposéb przejscia od ocen biezgcych do oceny semestralnej i koficowo-
rocznej.

Wytyczone obszary oceniania powinny eksponowaé wysilek ucznia oraz
uwzglednia¢ zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycz-
nego umiejetnosci i wiadomosci. Ocena $rédroczna i roczna z wychowania
fizycznego moze by¢ sformulowana na podstawie ocen koficowych z wyty-
czonych obszaréw oceniania, a nie — jak jest to czesto praktykowane — ze
wszystkich ocen biezacych uzyskanych w kazdym obszarze. Obszar ocenia-
nia nalezy wiec traktowac jak ,szufladke”, ktéra zamyka sie na koniec seme-
stru i roku szkolnego — nie maja juz znaczenia szczeg6ly (to co bylo w $rod-
ku), jest tylko jedna ocena koncowa z obszaru. Wystawianie oceny rocznej na
podstawie wszystkich ocen biezacych powoduje najczesciej eksponowanie
znaczenia umiejetnosci i wiadomosci, gdyz takich ocen jest czesto najwiecej,
a nie wysitku ucznia.

Modyfikujgc wewnatrzszkolne ocenianie w celu dostosowania go do dwu-
torowego modelu realizacji wychowania fizycznego, konieczne jest rozstrzy-
gniecie nastepujacych kwestii:
1. Jakie obszary oceniania obowiazywacé beda na poszczegélnych zajeciach?
Mozna zastosowac nastepujace warianty:
* te same obszary na zajeciach lekcyjnych i do wyboru,

* na zajeciach do wyboru tylko wybrane obszary.
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Biorac pod uwage cele zaje¢ do wyboru, wydaje sie, iz korzystniejszym wa-
riantem bedzie stosowanie na tych zajeciach tylko wybranych obszaréw oce-
niania, np.: systematyczno$¢ udzialu w zajeciach, aktywnosé w czasie zaje¢,
zaangazowanie w dzialalno$¢ rekreacyjna lub sportowa szkoly i Srodowiska.
Wskazujac w wewnatrzszkolnym ocenianiu tylko takie obszary, mozna be-
dzie zrezygnowac na zajeciach do wyboru z wystawiania ocen biezacych za
tradycyjne sprawdziany z umiejetnosci.

2. Jak oceniana bedzie edukacja zdrowotna na Il i IV etapie edukacyjnym?
Mozna zastosowac nastepujace warianty:
* tak jak inne zajecia do wyboru,
* na podstawie odmiennych kryteriéw oceny.

Przy optymalnym wariancie realizacji edukacji zdrowotnej (prowadzenie za-
je¢ w jednym, dowolnie wybranym semestrze) najwygodniej bedzie przyjac
do oceny takie same kryteria jak we wszystkich pozostatych zajeciach do wy-
boru.

3. Jak wystawiana bedzie ocena §rédroczna i roczna z wychowania fizycz-
nego?

Mozna zastosowac nastgpujace warianty:
* na podstawie dwoch ocen — z zaje¢ lekcyjnych i z zaje¢ do wyboru,

* na podstawie ocen ze wszystkich obszaréw oceniania obowigzujgcych
na jednych i drugich zajeciach, bez wystawiania ocen z kazdego rodzaju
zajec.

Bardziej przejrzysty wydaje si¢ by¢ wariant wystawiania oceny z wychowa-
nia fizycznego na podstawie ocen z kazdego rodzaju zaje¢, ale decyzja w tym
wzgledzie nalezy do zespolu nauczycieli wychowania fizycznego.

4. Kto bedzie wystawial ocene $rédroczng i roczng z wychowania fizycznego?
Mozna zastosowac nastepujgce warianty:
* nauczyciel prowadzacy zajecia lekcyjne,
* nauczyciel prowadzacy zajecia do wyboru.

W tym przypadku zdecydowanie preferowanym wariantem jest wystawianie
oceny z wychowania fizycznego przez nauczyciela prowadzacego z uczniem
zajecia lekcyjne, poniewaz prowadzi on ucznia przez caly etap edukacji, nato-
miast nauczyciel prowadzacy zajecia do wyboru moze zmieniac sie w kazdej
kolejnej klasie.

Rozstrzygniecie powyzszych dylematéw ulatwi na pewno modyfikacje we-
wnatrzszkolnego oceniania i wplynie korzystnie na motywacyjny charakter
oceniania ucznia z wychowania fizycznego.
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1. Nowe rozwiazania

W nowej podstawie programowej ksztalcenia ogélnego zrezygnowano z do-
tychczasowych $ciezek edukacyjnych, w tym takze z ,edukacji prozdrowot-
nej”. Doceniajac znaczenie tej edukacji, w preambule do podstawy progra-
mowej dla szkél podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych, za-
pisano: Waznym zadaniem szkoly jest takze edukacja zdrowotna, ktdrej celem jest
ksztattowanie u ucznidw nawyku (postaw) dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi
oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu. Stwierdzenie to na-
daje edukacji zdrowotnej wysoka range wéréd zadan szkoty. Jest ona sktado-
wa szkolnego programu: dydaktycznego, wychowawczego i profilaktyki.

Nowym rozwigzaniem w nowej podstawie programowej jest Sciste powiaza-
nie edukacji zdrowotnej z wychowaniem fizycznym:

- w I etapie edukacyjnym wyodrebniono obszar ,wychowanie fizyczne
i edukacja zdrowotna”;

—dla Tl IITi IV etapu edukacyjnego zapisano, ze wychowanie fizyczne pet-
ni wiodgeq rolg w edukacji zdrowotnej; uznano, ze nauczyciele wychowania
fizycznego, po odpowiednim doszkoleniu, beda najlepiej przygotowani
do podjecia tej roli;

— w celach ksztalcenia (wymaganiach ogélnych) tego przedmiotu wyraz-
nie wskazano na zwiazek miedzy zdrowiem a aktywnoscia fizyczna;
tresci ksztalcenia zawieraja blok tematyczny ,trening zdrowotny” i wie-
le wymagan szczegélowych dotyczacych réznych aspektéw zdrowia fi-
zycznego;

- w gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych wyodrebniono blok tema-
tyczny ,edukacja zdrowotna”.

Rozwigzaniem waznym z punktu widzenia zdrowia uczniéw jest takze
wprowadzenie w wychowaniu fizycznym na II, IIl i IV etapie edukacyjnym
zaje¢ do wyboru, w tym ,rekreacyjno-zdrowotnych”, ktére powinny umozli-
wiac aktywnosc fizyczng stuzgeg zdrowiu. Stwarza to szanse na zwiekszenie zain-
teresowania uczniéw formami aktywnosci fizycznej uwzgledniajacymi m.in.
ich potrzeby zdrowotne. Moze to przyczyni¢ sie do ograniczenia nadmiernej
obecnie liczby zwolnien lekarskich z tych zaje¢.

Podstawa programowa stawia wiec nowe zadania i jest wyzwaniem dla na-
uczycieli wychowania fizycznego. Bedzie to wymagalo ich wspétpracy z in-
nymi nauczycielami i pelnienia w szkole roli koordynatora edukacji zdrowot-
nej. Wymagania dotyczace tej edukacji uwzgledniono w wielu przedmiotach
(tab. 1). Ich zakres jest szerszy niz w starej podstawie programowe;.
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Tabela 1. Przedmioty nauczania, w ktérych uwzgledniono wymagania dotyczace
bezposrednio lub posrednio edukacji zdrowotnej (wiersze zacienione doty-

cza przedmiotéw o duzej liczbie tych wymagan)

Szkola podstawowa

. Szkoly
Klasy Klasy Gimna- ponad
I-IIT IV-VI AU simnazjalne
Edukacja spoleczna X
Edukacja przyrodnicza X
Edukacja polonistyczna X
Zajecia komputerowe X X
Zajecia techniczne X X X
Wychowanie fizyczne X X X X
Etyka X X X X
Jezyk polski X X
Jezyk obcy nowozytny X X X
Muzyka X X
Historia i spoleczefistwo X
Przyroda X X
e do iy HEEE
szlgilzjczeﬁstwie X X
Geografia X X
Biologia X X
Chemia X X
Fizyka X
Informatyka X X
Edukacja
dla bezlloieczer’\stwa X X
Podstawy
przedsiebiorczosci X

2. Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej

I etap edukacyjny: edukacja wczesnoszkolna

Wychowanie fizyczne wraz z edukacjg zdrowotng jest jednym z jedenastu obsza-
réw edukacji wczesnoszkolnej. Wymagania szczegélowe (na koniec klasy

IiIII) dotycza gléwnie zdrowia fizycznego, w tym:

— troski o cialo (higiena osobista, dbalos¢ o postawe ciata),
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— zachowan sprzyjajacych zdrowiu (wlasciwe zywienie, aktywnos¢ fizycz-
na, poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym),

— zachowania bezpieczenistwa (w czasie zaje¢ ruchowych, w kontaktach
z lekami i substancjami chemicznymi) i szukania pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia,

— wlasciwego zachowania w chorobie.

Wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej uwzgledniono takze w innych
obszarach edukacji wczesnoszkolnej: w edukacji przyrodniczej, spolecznej
i polonistycznej, zajeciach komputerowych oraz w etyce (tab. 1), co podkre-
$lono w czesci ,Zalecane warunki i sposoby realizacji”. Cze$¢ z nich dotyczy
ww. zagadnien, a takze: dbalosci o zdrowie i bezpieczefistwo wiasne i innych,
kontrolowania zdrowia i przestrzegania zaleceri lekarza i stomatologa, bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym, relacji i wspélpracy z innymi, pomagania
potrzebujacym, ochrony srodowiska przyrodniczego.

11 etap edukacyjny: klasy IV-VI

W celach ksztalcenia (wymaganiach ogdlnych) w wychowaniu fizycznym
wyraznie wskazano na zwiazek miedzy zdrowiem i aktywnoscig fizyczna.
W treéciach nauczania tego przedmiotu uwzgledniono wymagania szczegé-
fowe dotyczace dwoch obszaréw:

— bezpieczenstwo (w czasie zajec¢ ruchowych, pobytu nad wodg, w gérach,
w ruchu drogowym) oraz sposoby postepowania w zagrozeniach zdro-
wia lub zycia,

— troska o cialo (hartowanie i ochrona przed nadmiernym naslonecznie-
niem).

Wymagania szczegélowe dotyczace bezposrednio lub posrednio edukacji
zdrowotnej znajdujg sie przede wszystkim w przyrodzie, ale takze w wycho-
waniu do zycia w rodzinie, historii i spoleczenstwie, jezyku obcym nowo-
zytnym, jezyku polskim, zajeciach komputerowych i technicznych oraz etyce
(tab. 1). Liczba ich jest duza i dotycza one wielu aspektéw zdrowia czlowieka,
dbatosci o ciato, zdrowie i srodowisko. Podobnie jak w edukacji wczesnosz-
kolnej dominujg wymagania z zakresu zdrowia fizycznego.

Status i miejsce edukacji zdrowotnej w nowej podstawie programowej ksztal-
cenia og6lnego dla klas IV-VI szkoty podstawowej nie ulegl znaczacej zmia-
nie w stosunku do starej podstawy programowej. Jej tresci (wymagania szcze-
golowe) sa rozproszone w wielu przedmiotach. Jest to model $ciezki eduka-
cyjnej (programu miedzyprzedmiotowego), cho¢ nazwa ta nie jest obecnie
uzywana.

Zapis o wiodacej roli wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej naktada
na nauczycieli tego przedmiotu obowigzek koordynacji tej edukacji w szkole.
Jest to jednak zapis ogélny, zamieszczony w czesci ,Zalecane warunki i spo-
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soby realizacji”. Podjecie przez nauczycieli wychowania fizycznego tej roli za-
leze¢ bedzie od wielu czynnikéw, w tym:
- zrozumienia, motywacji i gotowosci do podjecia nowego zadania i uzy-
skania nowych kompetencji przez nauczycieli wychowania fizycznego;
— docenienia znaczenia edukacji zdrowotnej przez dyrekcje szkoly i stwo-
rzenia nauczycielowi wychowania fizycznego mozliwosci pelnienia roli
jej koordynatora;

— zrozumienia i checi do wspélpracy ze strony innych nauczycieli.

3. Edukacja zdrowotna w gimnazjum i szkolach ponadgimnazjalnych

Najwazniejszym, nowym i cennym rozwigzaniem jest wyodrebnienie eduka-
cji zdrowotnej jako jednego z siedmiu blokéw tematycznych podstawy pro-
gramowej wychowania fizycznego w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjal-
nych. Wymagania szczegétowe dotyczace edukacji zdrowotnej znajduja sie
takze, podobnie jak we wczeéniejszych etapach nauczania, w wielu przed-
miotach: biologia, przyroda, wychowanie do zycia w rodzinie, edukacja dla
bezpieczenstwa, wiedza o spoleczenistwie, jezyk polski, jezyk obcy nowozyt-
ny, geografia, chemia, fizyka, etyka, zajecia komputerowe, zajecia technicz-
ne, podstawy przedsiebiorczosci (tab. 1). Przyjete rozwiagzanie jest zgodne
z modelem zalecanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia: wiodacy przed-
miot (wychowanie fizyczne) i wlaczenie treéci dotyczacych zdrowia do wielu
przedmiotéw.

Definicja i cele edukacji zdrowotnej

Przy opracowywaniu wymagan szczegélowych z zakresu edukacji zdrowot-
nej w podstawie programowej wychowania fizycznego w Il i IV etapie edu-
kacyjnym przyjeto nastepujaca definicje i cele tej edukacji:

* Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w kt6-
rym uczniowie uczg sig, jak zy¢, aby: zachowac¢ i doskonali¢ zdrowie wla-
sne i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przy-
padku choroby lub niepelnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej lecze-
niu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej negatywne skutki;

* Celem edukacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy jest udzielanie im pomocy wr:
- poznawaniu siebie, $ledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfiko-

waniu i rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych;
- zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy
o nie dbag;

- rozwijaniu poczucia odpowiedzialnoéci za zdrowie wlasne i innych ludzi;

— wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci ;

- rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spolecznych sprzyjajacych dobre-
mu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codzien-
nego zycia;
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— przygotowaniu sie do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia
i tworzenia zdrowego $rodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spo-
tecznosci lokalne;j.

Tresci ksztatcenia

Przyjeto zalozenie, Ze tresci ksztalcenia (wymagania szczegélowe) powinny
uwzglednia¢ holistyczne (calosciowe) podejécie do zdrowia. Zaklada ono, ze
zdrowie czlowieka sklada sig¢ z kilku, wzajemnie powigzanych wymiaréw:
zdrowie fizyczne, psychiczne, spoleczne, duchowe, seksualne oraz ze zalezy
ono w znacznym stopniu od zdrowia spoteczefistwa i zdrowia $rodowisko-
wego? (ryc. 2).

wie Srodow;
PIaaﬁ’ SI(O T,
e

fizyczne
A

emocjonalne psychiczne
v v

A A
duchowe spoleczne

v
seksualne

Ryc. 2. Holistyczny model zdrowia®

2 Zdrowie spoleczefistwa sa to normy kulturowe, wartosci i praktyki, a takze dostep do
zywnoéci, mieszkan, pracy, opieki zdrowotnej, débr kulturalnych, rekreacji itd. Zdro-
wie §rodowiskowe, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, dotyczy aspek-
tow zycia czlowieka, ktére sg zalezne od czynnikéw fizycznych, chemicznych, biolo-
gicznych, spolecznych, psychicznych, ekonomicznych jego srodowiska zycia — domu,
szkoly, pracy, miejsc rekreacyjnych, srodowiska lokalnego.

3 Model opracowany przez Simovska V., Jensen B.B., Carlton M., Albeck Ch. Shape up
Europe. Towards a healthy and balanced growing up. Barcelona, P.A.U. Publisher (www.
shapeeurope.net).
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Efektem tego zalozenia bylo rozszerzenie zakresu edukacji zdrowotnej
o aspekty zdrowia psychospolecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci zyciowych (osobistych i spolecznych)!. Wsréd tych umiejetno-
ci w bloku ,edukacja zdrowotna” wymieniono: pozytywne my§lenie, bu-
dowanie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie, podejmowanie decyzj,
utrzymywanie dobrych relacji z innymi, dawanie i przyjmowanie wsparcia,
rozwigzywanie probleméw, gospodarowanie czasem, radzenie sobie z pre-
sja, krytyka, negatywnymi emocjami, stresem. Tradycyjnie szkolna eduka-
cja zdrowotna koncentrowata si¢ wokot biologii czlowieka (anatomia i fizjo-
logia), profilaktyki choréb i wybranych uwarunkowan zdrowia fizycznego
(w tym zwlaszcza higiena osobista, aktywnos¢ fizyczna i zywienie).

W pozostalych szesciu blokach wychowania fizycznego (diagnoza sprawno-
§ci i aktywnoéci fizycznej oraz rozwoju fizycznego, trening zdrowotny, spor-
ty calego Zycia, bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista, sport i ta-
niec) znajduje sie rOwniez wiele wymagan dotyczacych edukacji zdrowotne;.
Wszystkie te wymagania tworza pie¢ obszaréw edukacji zdrowotnej (tab. 2):

— aktywno$¢ fizyczna, praca i wypoczynek, zywienie,

— rozwdj fizyczny w okresie dojrzewania i mlodzieficzym,

— dbaloé¢ o cialo, bezpieczenistwo, choroby,

— zdrowie i dbaloé¢ o nie,

— zdrowie psychospoleczne i umiejetnosci zyciowe.

* Umiejetnoéci zyciowe (ang. life skills), zwane takze psychospolecznymi (osobistymi
i spolecznymi), to umiejetnosci umozliwiajace jednostce pozytywne zachowania przy-
stosowawcze, ktére pozwalajg efektywnie radzi¢ sobie z zadaniami i wyzwaniami co-
dziennego zycia. Ksztaltowanie tych umiejetnosci jest waznym celem wspoélczesnej
edukacji zdrowotnej.
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Tabela 2. Obszary tematyczne i wymagania z zakresu edukacji zdrowotnej zawarte
we wszystkich siedmiu blokach tematycznych podstawy programowej wy-
chowania fizycznego w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych

* omawia korzysci dla zdrowia z po-
dejmowania réznych form aktyw-
nosci fizycznej w kolejnych okre-
sach zycia czlowieka

wymienia miejsca, obiekty i urza-
dzenia w najblizszej okolicy, ktére
mozna wykorzystaé dla aktywnosci
fizycznej

opracowuje rozklad dnia, uwzgled-
niajac proporcje miedzy praca a wy-
poczynkiem, wysitkiem umyslo-
wym a fizycznym

Obszar Wymagania. Uczen:
tematyczny Gimnazjum Szkoly ponadgimnazjalne
Aktywnosé * ocenia poziom wlasnej aktywnosci | ® opracowuje i realizuje program ak-
fizyczna, fizycznej tywnoéci fizycznej dostosowany do
praca « wskazuje korzysci z aktywnosci fi-| Wlasnych potrzeb
! wy.poc.zynek, zycznej w terenie * omawia zalecenia dotyczace aktyw-
zywienie nosci fizycznej w zaleznosci od plci,

okresu zycia i rodzaju pracy zawo-
dowej

wymienia czynniki wplywajace na
podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej zalezne od rodziny, kolegéw,
mediéw i spolecznosci lokalnej

ocenia reakcje wlasnego organizmu
na wysilki fizyczne o r6znej inten-
sywnosci

wyjasnia zwigzek miedzy aktyw-
nodcia fizyczna i zywieniem a zdro-
wiem i dobrym samopoczuciem
oraz omawia sposoby utrzymania
odpowiedniej masy ciala we wszys-
tkich okresach zycia

wyjasnia relacje miedzy spor-
tem profesjonalnym i sportem dla
wszystkich a zdrowiem

Rozwéj fizyczny
w okresie
dojrzewania

i mlodzieficzym

wyjasnia, jakie zmiany zachodza
w budowie ciala i sprawnoéci fi-
zycznej w okresie dojrzewania
plciowego

wymienia przyczyny i skutki oty-
losci oraz nieuzasadnionego od-
chudzania sie i uzywania sterydow
w celu zwigkszenia masy migsni

wylicza oraz interpretuje wlasny
wskaznik wagowo-wzrostowy
(BMI).

Dbalos¢ o ciato,
bezpieczenstwo,
choroby

wyjasnia wymogi higieny wynika-
jace ze zmian zachodzacych w orga-
nizmie w okresie dojrzewania

wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace
i kompensacyjne w celu przeciw-
dzialania negatywnym dla zdro-
wia skutkom pracy, w tym pracy
w pozycji siedzacej i przy kompu-
terze
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Obszar
tematyczny

Wymagania. Uczen:

Gimnazjum

Szkoly ponadgimnazjalne

* wymienia najcze¢stsze przyczyny
oraz okolicznosci wypadkéw i ura-
z6w w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im

wskazuje zagrozenia zwigzane
z uprawianiem niektérych dyscy-
plin sportu

* wyjasnia, na czym polega umiejet-
noé¢ oceny stopnia ryzyka zwigza-
nego z niektérymi sportami lub wy-
sitkami fizycznymi

* wymienia choroby cywilizacyjne
uwarunkowane niedostatkiem ru-

chu, w szczegdlnosci choroby ukladu
krazenia, uktadu ruchu i otyloéé¢ oraz
omawia sposoby zapobiegania im

omawia etyczne i zdrowotne kon-
sekwencje stosowania Srodkéw do-

pingujacych

Zdrowie
i dbatosé
o zdrowie

wyjasnia, czym jest zdrowie; wy-
mienia czynniki, ktére wplywajg
pozytywnie i negatywnie na zdro-
wie i samopoczucie oraz wskazuje
te, na ktére moze mie¢ wpltyw

wymienia zachowania sprzyjaja-
ce i zagrazajace zdrowiu oraz wy-
jasnia, na czym polega i od czego
zalezy dokonywanie wyboréw ko-
rzystnych dla zdrowia

wyjasnia, gdzie szukaé¢ wiarygod-
nych informacji dotyczacych zdro-
wia i sportu oraz dokonuje krytycz-
nej analizy informacji medialnych
w tym zakresie

wyjasnia, na czym polega prozdro-
wotny styl zycia

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest
wartoscig dla czlowieka i zasobem
dla spoleczefistwa oraz na czym
polega dbalos¢ o zdrowie w okresie
mlodosci i wezesnej dorostosci

wyjasnia, co oznacza odpowie-
dzialno$¢ za zdrowie wlasne i in-
nych ludzi

wyjaénia, na czym polega samoba-
danie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie ba-
daniom profilaktycznym w okresie
catego zycia

wyijasnia, co to znaczy by¢ aktyw-
nym pacjentem i jakie sa podstawo-
we prawa pacjent

* planuje projekt dotyczacy wy-
branych zagadnieni zdrowia oraz
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wskazuje na sposoby pozyskania
sojusznikéw i wspodtuczestnikéw
projektu w szkole, domu lub w spo-
tecznosci lokalnej

omawia, na czym polega wspol-
uczestnictwo i wspoélpraca ludzi,
organizacji i instytucji w dziala-
niach na rzecz zdrowia

wyjasénia, jaki jest zwigzek miedzy
zdrowiem i $rodowiskiem oraz co
sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ $ro-
dowisko sprzyjajace zdrowiu

Zdrowie
psychospoteczne,
umiejetnosci
zyciowe

¢ identyfikuje swoje mocne strony,
planuje sposoby ich rozwoju oraz
ma $wiadomos¢ stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac

omawia konstruktywne sposo-
by radzenia sobie z negatywnymi
emocjami

omawia sposoby redukowania nad-
miernego stresu i konstruktywnego
radzenia sobie z nim

omawia znaczenie dla zdrowia
dobrych relacji z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz réwiesni-
kami tej samej i odmiennej plci

wyjasnia, w jaki spos6b moze da-
waé i otrzymywaé rézne rodzaje
wsparcia spolecznego

* wyjasnia, co oznacza zachowanie
asertywne i podaje jego przyklady

omawia szkody zdrowotne i spo-
teczne zwigzane z paleniem ty-
toniu, naduzywaniem alkoho-
lu i uzywaniem innych substan-
cji psychoaktywnych; wyjasnia,
dlaczego i w jaki sposéb nalezy
opierac si¢ presji oraz namowom
do uzywania substancji psycho-
aktywnych i innych zachowan ry-
zykownych

wykonuje proste ¢wiczenia relak-
sacyjne

omawia konstruktywne, optymi-
styczne sposoby wyjasniania trud-
nych zdarzen i przeformulowania
mysli negatywnych na pozytywne

wyjasnia, na czym polega praca
nad soba dla zwigkszenia wiary
w siebie, poczucia wlasnej warto-
Sci i umiejetnosci podejmowania
decyzji

wyjasénia, na czym polega konstruk-
tywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych in-
formacji zwrotnych oraz radzenie
sobie z krytyka

omawia zasady racjonalnego go-
spodarowania czasem

omawia przyczyny i skutki stereo-
typow i stygmatyzacji os6b chorych
psychicznie i dyskryminowanych
(np. zyjacych z HIV/AIDS)
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Realizacja edukacji zdrowotnej w ramach wychowania fizycznego w gimna-
zjum i szkotach ponadgimnazjalnych

W czeéci podstawy programowej ,Zalecane warunki i sposéb realizacji” zwro-
cono uwage na dwa wazne aspekty dotyczace:

realizacji zaje¢ z edukacji zdrowotnej, w tym koniecznosci:

— dostosowania ich do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy
tych potrzeb),

- aktywnego uczestnictwa uczniéw w planowaniu, realizacji i ewaluacji
zajec,

— wspierania ich przez realizacje pokrewnych tresci z zakresu edukacji
zdrowotnej w ramach innych przedmiotéw, co wymaga koordynacji
i wspoldziatania nauczycieli r6znych przedmiotéw oraz wspoétpracy
z pielegniarka lub higienistka szkolna,

- skoordynowania ich z programami dotyczacymi zdrowia i profilaktyki
zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkolom przez réz-
ne podmioty;

skutecznosci edukacji zdrowotnej, w tym konieczno$¢:

- prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik
aktywizujacych oraz interaktywnych, w tym szczegélnie metody pro-
jektu® i portfolio®,

- wspolpracy z rodzicami ucznidéw w planowaniu i realizacji zaje¢,

- dokonywania ewaluacji przebiegu zaje¢ (ewaluacji procesu) z udzia-
tem uczniéw i ich rodzicéw oraz wprowadzanie na tej podstawie mo-
dyfikacji ich tresci i organizacji.

Wyodrebnienie w wychowaniu fizycznym na IIIi IV etapie edukacyjnym blo-

ku ,edukacja zdrowotna” wymaga¢ bedzie m.in.:

- zmiany dotychczasowych zasad pracy nauczycieli WF, w tym m.in.: pro-
wadzenie tych zaje¢ w salach lekcyjnych (a nie na sali gimnastycznej
lub innych obiektach sportowych), w grupach koedukacyjnych;

- pelnienia roli przewodnika (lidera) uczniéow, ktéry organizuje uczenie
sie, a nie wchodzi w role eksperta; polozenie akcentu na uczenie sie,
a nie nauczanie uczniow.

Propozycje organizacji zaje¢ w ramach bloku ,edukacja zdrowotna”
Proponuje sie nastepujace formy organizacji tych zaje¢:
* wariant optymalny:

— kurs w wymiarze co najmniej 30 godzin w okresie 3 lat nauki w gim-
nazjum i 3 lat nauki w szkole ponadgimnazjalnej,

> Metoda projektu polega na tym, ze uczacy si¢ (w zespole lub indywidualnie) samo-
dzielnie inicjujg, planuja, wykonuja i oceniaja okreslone zadanie.

¢ Metoda portfolio stuzy planowaniu, organizowaniu i ocenianiu wlasnego uczenia sie.
Uczacy sie gromadzi (np. w teczce, skoroszycie, kopertach) rézne materialy dokumentu-

jace jego prace.
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— zajecia w cyklu ciagltym, w okresie jednego semestru; decyzje o wybo-
rze semestru, w ktérym odbywac sie beda zajecia, podejmuje dyrektor
szkoly w porozumieniu z nauczycielami wychowania fizycznego, rada
pedagogiczng i uczniami; ze wzgledéw organizacyjnych korzystnym
rozwigzaniem wydaje sie, organizowanie tych zaje¢ w pierwszym se-
mestrze (w pierwszym roku nauki). Sprzyjac¢ to moze réwniez ada-
ptacji uczniéw do nowej szkoly, radzeniu sobie z trudnosciami oraz
integracji grupy;

— czas trwania poszczegélnych zaje¢ 1 lub 2 godziny lekcyjne.

* Wariant alternatywny: cykl zaje¢ (warsztatéw) w okresie krétszym niz
jeden semestr (mozliwos¢ zaje¢ 2-3 godzinnych, z przerwa i zapewnie-
niem uczniom odpowiednich warunkéw).

Za nieprawidlowe nalezy uznac:

— rozlozenie zaje¢ w dluzszym okresie, z dtugimi odstepami czasu mie-
dzy kolejnymi zajeciami; zaburza to ciggloéc i systematyczno$é pracy
uczniéw oraz utrudnia odwolywanie si¢ do zaje¢ wezesniejszych;

- omawianie zagadnieii wymienionych w bloku ,edukacja zdrowotna”
wylgcznie w czasie czesci lekcji przeznaczonych na zajecia ruchowe.

W pracach nad podstawa programowa wychowania fizycznego przyjeto za-
loZenie, Ze na zajecia w ramach bloku ,edukacja zdrowotna” nalezy przezna-
czy¢ godziny z puli zaje¢ do wyboru (2 godziny w tygodniu na III i IV etapie
edukacyjnym), mimo Ze edukacja zdrowotna jest obowigzkowa. Zatozenie
to nalezy utrzymac, szczeg6lnie w szkotach ponadgimnazjalnych, w ktérych
jest tylko 1 godzina zaje¢ klasowo-lekcyjnych w tygodniu.

Zajecia w ramach bloku ,edukacja zdrowotna” w danej szkole powinni pod-
ja¢ tylko ci nauczyciele wychowania fizycznego, ktérzy czuja sie do tego przy-
gotowani lub sa gotowi doskonali¢ swoje umiejetnoséci. Wymaga to uzgod-
nien i wspélpracy miedzy nauczycielami wychowania fizycznego, zwlaszcza
w kwestii oceniania osiggnie¢ uczniow.

Wéréd innych kwestii organizacyjnych wymagajacych rozwigzania w szkole
nalezy wymieni¢:

— liczbe uczniéw na zajeciach: przy prowadzeniu zaje¢ z wykorzysta-
niem metod aktywizujacych (warsztatowych) nie powinna ona prze-
kracza¢ 20 os6b’; nie jest tez korzystnie, gdy liczba uczniéw jest mniej-
sza niz 10 0s6b (czuja sie one wéweczas zbyt ,eksponowane”);

- prowadzenie zaje¢ w pomieszczeniu zapewniajagcym warunki do
pracy metodami aktywizujacymi (odpowiednia wielko$¢, mozliwos¢
zmiany ustawienia stolow i krzeset itd.).

7 Zgodnie z obowiazujacymi przepisami liczba uczniéw na lekcji wychowania fizycz-
nego moze wynosi¢ 12-26 oséb. W przypadku tej maksymalnej liczby moga pojawic sie
trudnoéci w angazowaniu wszystkich uczniéw do pracy, utrzymaniu dyscypliny itd.
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Propozycja zasad oceniania osiggniec uczniow na zajeciach edukacji zdrowotnej

Kolejna kwestia wymagajaca ustalenia sg zasady oceniania osiggnie¢ uczniéw
na zajeciach edukacji zdrowotnej oraz wlgczania tej oceny do oceny $rédrocz-
nej irocznej z wychowania fizycznego. Zasady te powinny by¢ zgodne z obo-
wigzujacymi przepisami?, uzgodnione ze wszystkimi nauczycielami wycho-
wania fizycznego oraz wlaczone do wewnatrzszkolnego systemu oceniania.
Ze wzgledu na specyfike zaje¢ z edukacji zdrowotnej, w ocenianiu osiggnigé
uczniéw nalezy wzia¢ pod uwage:

— obecnoéc i aktywnos$¢ uczniéw na zajeciach; ich gotowos¢ do podejmo-
wania zadan indywidualnych lub zespotowych;

- samoocene uczniéw dotyczaca rozwoju ich umiejetnosci osobistych
i spolecznych oraz zmian postaw i zachowan (w miare mozliwosci z wy-
korzystaniem kwestionariuszy i arkuszy samooceny);

— ocene przez réwiesnikéw w przypadku wykonywania projektéw i prac
zespolowych;

— ocene pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan,
pracy domowej, projektéw, portfolio i innych wytworéw pracy ucznia.

Podsumowanie

Rozwiazanie dotyczace edukacji zdrowotnej przyjete w nowej podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego:

* wspiera realizacje programu wychowawczego i programu profilaktycz-
nego szkoly, szczegblnie przez wlaczenie wymagan dotyczacych umie-
jetnosci psychospotecznych;

* przyczynic¢ si¢ moze do wiekszej skutecznoéci dzialafn nauczycieli wy-
chowania fizycznego w zakresie motywowania uczniéw do zwiekszenia
aktywnosci fizycznej; zajecia te umozliwig uczniom poznawanie siebie,
swojego rozwoju, zdrowia i potrzeb;

* stwarza szanse dla nauczycieli wychowania fizycznego: zwiekszenia
ich: prestizu osobistego, zawodowego i spolecznego, mozliwosci udziatu
w zyciu szkoly, rozwoju zawodowego i osobistego oraz zwiekszenia sa-
tysfakgji z pracy;

* w dalszej perspektywie stwarza szanse¢ na poprawe zdrowia ludnosci
w Polsce, gdyz:

- systematycznie prowadzona edukacja zdrowotna w szkole jest najbar-
dziej oplacalna, dtugofalowa inwestycja w zdrowie spoleczenistwa,

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkolach publicznych.
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— przyjety zapis jest elementem polityki zdrowotnej panstwa, zgodnym
z Narodowym Program Zdrowia na lata 2007-2015°.

To, w jakim stopniu uda sie wdrozy¢ edukacja zdrowotna w praktyce i czy
zwiekszy sie jej skutecznos¢, zaleze¢ bedzie od wielu czynnikéw. Podstawo-
wa sprawa jest jednak uznanie przez nauczycieli wychowania fizycznego no-
wego zadania za wazne i poszukiwanie dobrych rozwiazan organizacyjnych
i metod pracy. Nauczyciele powinni uzyska¢ nowe kompetencje (tab. 3) i nie-
zbedne jest udzielenie im w tym pomocy przez:

— stworzenie systemu doskonalenia nauczycieli wychowania fizycznego
(zwlaszcza gimnazjow i szk6l ponadgimnazjalnych) w zakresie edu-
kacji zdrowotnej;

— dokonanie zmian w ksztalceniu przeddyplomowym nauczycieli wy-
chowania fizycznego;

- uwzglednienie edukacji zdrowotnej w ksztalceniu przeddyplomo-
wym nauczycieli wszystkich przedmiotéw;

— opracowanie poradnikéw i innych materialéw metodycznych dla na-
uczycieli.

Tabela 3. Pozadane kompetencje nauczycieli wychowania fizycznego do realizacji edu-
kacji zdrowotnej, ustalone w czasie roboczego spotkania nauczycieli akade-
mickich na temat: ,Przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego do re-
alizacji edukacji zdrowotnej”, Warszawa 15i 16 X 2008 r.

Wiedza o:

* rozwoju fizycznym, psychicznym, spolecznym i psychoseksualnym
dzieci i mlodziezy oraz o zdrowiu — zasobach i czynnikach ryzyka dla
zdrowia

* profilaktyce najczestszych probleméw zdrowotnych i spolecznych dzieci
i mlodziezy oraz profilaktyce choréb cywilizacyjnych

* procesie edukacji zdrowotnej w szkole, w tym zwlaszcza ukierunkowa-
nej na rozwijanie umiejetnosci zyciowych

* promogji zdrowia ze szczegdlnym uwzglednieniem szkoly promujacej
zdrowie

% W celu operacyjnym Nr 8 zapisano nastepujace zadanie dla resortu edukacji (we
wspolpracy z resortem zdrowia): ,Realizacja w szkolach wszystkich typéw edukacji
zdrowotnej ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci zyciowych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zagadnien dotyczacych zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecz-
nego”.
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Umiejetnosci:

* diagnozowania potrzeb uczniéw w zakresie edukacji zdrowotnej i pla-
nowania na tej podstawie jej programu

* koordynowania dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej w szkole, wsp6t-
dziatania z innymi nauczycielami, pielegniarka szkolna, rodzicami i or-
ganizacjami

* stosowania metod i technik nauczania wspierajgcych aktywnosé i uczest-
nictwo uczniéw oraz tworzenia atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie i do-
bremu samopoczuciu

* motywowania uczniéw do troski o zdrowie i wspierania ich w tych dzia-
faniach

* ewaluacji procesu i wynikéw prowadzonej przez siebie edukacji zdro-
wotnej

Postawa, ktéra charakteryzuje:

* przekonanie, ze zdrowie jest wartoscia dla czlowieka oraz zasobem dla
spoleczenstwa

* gotowos¢ do tworzenia wzorcow zachowan zdrowotnych dla uczniow
* otwarto$¢ i wrazliwo$¢ na potrzeby innych, empatia, autentycznosé

* gotowos¢ do doskonalenia wlasnego zdrowia oraz umiejetnosci zycio-
wych

* gotowos¢ do dziatan na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska pracy
i nauki
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Iil etap edukacyiny: gimnazjum

I.  Znajomos¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej.

Uczen rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej.

II. Przygotowanie do dzialania ratowniczego.

Uczen zna zasady prawidlowego dzialania w przypadku wystapienia zagro-
zenia zycia i zdrowia.

III. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

1. Gléwne zadania ochrony ludnoéci i obrony cywilnej. Uczen:
1) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obro-
ny cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej;
2) wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie
obrony cywilnej w $wiecie.
2. Ochrona przed skutkami réznorodnych zagrozen. Uczen:
1) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, po-
zaru itp.;
2) omawia zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat z terenéw zagrozo-
nych;
3) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zyw-
nosé;
4) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej
okolicy;
5) wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia;
6) wyijasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca sie na cztowieku;
7) omawia zasady zachowania sie podczas wypadkéw i katastrof
komunikacyjnych, technicznych i innych;
8) uzasadnia potrzebe przeciwdzialania panice.
3. Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:
1) omawia wplyw srodkéw promieniotwoérczych na ludzi, zwierzeta,
zywnos¢ i wode;
2) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;
3) wyjasnia znaczenie poje¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, de-
ratyzacja;

4) wyjasnia, na czym polegajq zabiegi sanitarne i specjalne.

PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU EDUKACIA DLA BEZPIECZENSTWA
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. Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach transportowych i ma-

gazynach. Uczen:

1) wymienia rodzaje znakéw substancji toksycznych i miejsca ich ekspo-
nowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

3) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji che-
micznej, Srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substan-
cjami toksycznymi;

4) wykorzystuje r6zne materialy na zastepcze srodki ochrony drég od-
dechowych i skéry.

. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych;
2) charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogloszeniu alarmu;

3) umie zachowac sie w szkole po ogloszeniu alarmu.

. Bezpieczefistwo i pierwsza pomoc. Uczen:

1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

2) omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego dla ra-
townika;
3) wzywa odpowiednia pomoc;
4) rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia za-
sady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;
5) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;
6) wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, pod-
czas kapieli, zalamania lodu, porazenia pradem;
7) omawia sposéb wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;
8) rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno;
9) wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;
10) uklada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecznej;
11) wykonuje samodzielnie resuscytacje kragzeniowo-oddechows;
12) udziela pomocy osobie porazonej pradem;
13) wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzgs pourazowy zagrazajg zy-
ciu;
14) tamuje krwotok za pomoca opatrunku;
15) udziela pomocy przy zlamaniach i zwichnieciach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami,
$rodkami chemicznymi;

17) omawia skutki dzialania niskiej i wysokiej temperatury na organizm
ludzki;

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym
i chemicznym.
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